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PROFESIONÁLNÍ  ZAHRADNÍCI

Pokojovky  
pro krásu  
a pohodu
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poctivé jídlo  
ze zahrady

Klíčení 
zvládnou 
i dĕti



ZA TAJEMSTVÍM ZIMNÍ A ČASNĚ JARNÍ ZAHRADA NEMUSÍ BÝT JEN 
SVĚTEM HOLÝCH VĚTVÍ A TLUMENÝCH BAREV. UŽ 
V PRŮBĚHU LEDNA SE ZAČÍNAJÍ OBJEVOVAT PRVNÍ 
KVĚTY, KTERÉ DOKÁŽOU PŘEKVAPIT SVOU VÝDRŽÍ 
I JEMNOU KRÁSOU. V DOBĚ, KDY VĚTŠINA ZAHRAD JEŠTĚ 
SPÍ, OTEVÍRAJÍ PRVNÍ KVĚTY – ČASTO SKROMNÉ, ALE 
BOTANICKY I KULTURNĚ NEOBYČEJNĚ ZAJÍMAVÉ. 

jarních ledoborců
Tyto druhy nejsou jen estetickou útěchou; 
jsou také nesmírně cenné pro první aktivní 
opylovače a pro zahradu jako celek, protože 
signalizují blížící se start vegetační sezóny. 
Ačkoli mnohé z nich známe, málokdy tušíme, 
jaké příběhy a kuriozity si s sebou nesou. 
Podívejme se proto nejen na jejich pěstitelské 
přednosti, ale hlavně na netradiční zajímavosti 
z historie, kultury i biologie, které z nich činí 
rostliny hodné výjimečné pozornosti.
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ROSTLINY

↑ � Čemeřice černá (čemerica čierna,  
Helleborus niger)

Druhový název odkazuje na tmavé kořeny, které byly ve středověku 
považovány za magické talismany proti zlým duchům. Podle antických 
textů byla čemeřice použita jako zbraň během obléhání města Kirrha 
(6. stol. př. n. l.), kdy Řekové údajně otrávili zásoby vody výluhem 
z čemeřice. ↑ � Vilín prostřední  

(hamamel prostredný, Hamamelis × intermedia)

Okvětní plátky tohoto keře se při mrazu samy zavírají a po oteplení 
znovu rozvinou. Tuto schopnost má jen velmi málo rostlin. Vilín vystřeluje 
semena rychlostí až 12 metrů za sekundu. Představte si miniaturní 
katapult, který dokáže semínko vymrštit až několik metrů daleko.

← � Jasmín nahokvětý  
(jazmín nahokvetý,  
Jasminum nudiflorum)

V zemi svého původu, v Číně, 
symbolizuje vytrvalost; často se 
vysazuje u chrámů, kde kvete okolo 
lunárního Nového roku. Kvete často 
uprostřed zimy, i pod sněhem. Jeho 
jemná, čistě žlutá barva patří mezi 
první výrazné tóny zimní zahrady.
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Text (red) 
Foto Dreamstime

← � Kalina vonná (kalina voňavá, Viburnum farreri) 

Britský botanik Reginald Farrer objevil tento druh v Číně náhodou, když jeho 
expedici přerušila krutá zima. Lehce kořenitá vůně květů je natolik intenzivní, že ji 
lze cítit desítky metrů daleko i v chladném počasí. Růžová poupata se po otevření 
mění do slonovinové barvy, takže keř viditelně „svítí“ i při slabém světle.

� Kalina bodnanská  → 
(kalina bodnanská, Viburnum × bodnantense)

Tento kultovní zahradní keř vznikl ve 30. letech 20. století v anglické 
zahradě Bodnant Garden při křížení V. farreri a V. grandiflorum jako 

náhodný semenáč, který ohromil svým zimním kvetením. Patří k nejdéle 
kvetoucím zimním keřům – dokáže kvést i několik měsíců. Jeho vůně 

připomíná kombinaci vanilky a zimolezu.

← � Talovín zimní  
(tavolín zimný, Eranthis hyemalis)

Talovín je schopen zvyšovat teplotu svého květu o několik stupňů, aby přilákal 
rané opylovače. Při jasném dni je uprostřed květu až o 8 °C tepleji než v okolí. 
Květy se otevírají pouze za slunečného počasí; při zatažené obloze zůstávají 
pevně zavřené, aby chránily pyl.

Dřín obecný  →  
(drieň veľkoplodý, Cornus mas)

Dřevo dřínu je extrémně tvrdé; používalo se na luky, 
hřeby i součásti strojů, které musely odolávat tlaku. 
Římané z něj vyráběli oštěpy. Dřín patří do zahrady 
díky nápadnému časnému kvetení a medonosnosti. 
Zářivě žluté pupeny se otevírají často už v únoru, 

někdy dokonce na konci ledna.

← � Jaterník podléška (pečeňovník trojlaločný, Hepatica nobilis) 

Ve středověku se mělo za to, že rostliny, jejichž tvar připomíná určitý orgán, léčí právě onen orgán. Třílaločné listy jater-
níku připomínaly játra – proto byl používán k léčbě jaterních chorob, ačkoliv účinek je minimální. Jaterník má fascinující 
barevnou variabilitu – modré, růžové i bílé květy.
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POKOJOVKY

KVETOUCÍ POKOJOVÉ ROSTLINY JSOU 
SRDCEM DOMÁCÍ ZELENĚ. VNÁŠEJÍ 
DO INTERIÉRŮ BARVU, ŽIVOT A POCIT 
BLÍZKOSTI PŘÍRODY, A TO I V OBDOBÍ, KDY 
VENKU VLÁDNE ŠEĎ. MODERNÍ TRENDY 
SE PŘITOM VRACEJÍ K OSVĚDČENÝM 
A DLOUHODOBĚ OBLÍBENÝM DRUHŮM, 
KTERÉ DOKÁŽOU KVÉST TÉMĚŘ 
PO CELÝ ROK. 

SILNÁ PĚTKA

← � Kolopejka: spolehlivá kráska 

Kalanchoe patří mezi nejvděčnější pokojové rostliny 
s dlouhou dobou kvetení. Je oblíbená pro své syté, jasné 
barvy – od ohnivě červené přes zářivě žlutou  
až po jemné růžové či čistě bílé odstíny.  
Díky svému kompaktnímu růstu a nenáročnosti je 
ideální volbou pro začátečníky i zkušené pěstitele.

•  Kvete obvykle velmi bohatě a dlouho. 
•  Dobře snáší občasný přísušek. 
•  Jednoduché i plné květy.

Pěstování: Kalanchoe vyžaduje dostatek světla, aby si 
zachovala kompaktní tvar a bohaté květenství – světlý 
parapet je ideální. Zálivka by měla být střídmá; jako 
sukulent nesnáší přemokření, proto je vhodný dobře 
propustný substrát. Po odkvětu lze rostlinu seříznout 
a po období odpočinku často znovu vykvete. Vyhovuje 
jí teplota kolem 18–22 °C a občasné přihnojení  
v době růstu.

← � Africká fialka:  
drobná královna  
parapetů

Saintpaulie patří mezi nejpopulárnější kvetoucí 
pokojovky vůbec. Ceněné jsou pro jemné same-
tové listy a nepřeberné množství květních tvarů 
a odstínů – od sněhově bílé přes pastelové tóny 
až po temně fialovou. 

•  Kvete opakovaně a dlouhodobě. 
•  Snadno se množí listovými řízky. 
•  Zabere minimum místa, ideální do bytů.

Pěstování: Má ráda rozptýlené světlo, stálé teplo 
a mírně vlhký substrát. Zalévat je vhodné spodem, 
aby na listech nevznikaly skvrny. Přímé slunce fialky 
popálí, chlad je naopak brzdí v kvetení.

pro jarní interiér
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Text (red) 
Foto FloraDania a Dreamstime

← � Tořivka:  
klenot pro milovníky 
pokojových rostlin

Tořivky se těší velké oblibě u sběratelů 
i pokročilejších pěstitelů. Jejich květy 
působí jemně a elegantně, přesto dokáží 
vytvořit desítky květů během celé sezóny. 

•  Kvete od jara až do podzimu. 
•  Snáší běžné pokojové podmínky. 
•  Rychle regeneruje a snadno se množí.

Pěstování: Vyhovuje jim polostín a teploty 
mezi 18–22 °C. Zálivku vyžadují střídmou – 
přílišná vlhkost způsobuje hnilobu kořenů. 
Substrát by měl být lehký a dobře propustný. 
Odstraněním odkvetlých stvolů podpoříte 
další tvorbu květů.

← � Bromélie:  
exotická elegánka 

Rozmanité druhy bromélií zaujmou především 
svým nápadným, dlouhotrvajícím barevným 
květenstvím, které často vydrží i několik mě-
síců. Akcentem interiéru se stávají také růžice 
tuhých listů. 

•  Vysoká dekorativnost a exotický vzhled. 
•  Nízké nároky na zálivku. 
•  Dlouhá trvanlivost květu.

Pěstování: Světlé místo bez úpalu a teplota kolem 
20–25 °C. U mnoha druhů se voda lije přímo do stře-
du růžice, substrát má být spíše sušší. Bromelie milují 
vyšší vzdušnou vlhkost, ale nesnášejí přemokření.

Begonie: romantická klasika  →

Kvetoucí begonie jsou stálicemi v domácnostech i zimních 
zahradách. Vynikají velkými, bohatými květy v převážně 

teplých barvách, často s dvoubarevným efektem. 

•  Bohaté a nepřehlédnutelné květy. 
•  Dlouhá sezóna kvetení. 

•  Velké množství kultivarů vhodných do interiéru.

Pěstování: Potřebují dostatek světla, ale ne přímý letní úpal. 
Zálivka by měla být pravidelná, ovšem  

bez přemokření – begonie jsou na přebytečnou vodu citlivé. 
Ideální je lehce vlhký, vzdušný substrát  

a mírné přihnojování.

Všechny tyto 
pokojové rostliny jsou 

určeny spíše pro krátkodobé 
pěstování. Po odkvětu nejsou 

příliš dekorativní a často 
přecházejí do období vegetačního 

klidu. Pokud jim dopřejete 
odpočinek a budete o ně dále 

pečovat, mohou vám 
znovu vykvést.

Zahradník 
radí:
Ing. Jan Drápalík
Zahradní centrum 
Edenia
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POKOJOVKY

Zelení  
spojenci
ZIMA JE OBDOBÍM, KDY SE KRÁTKÉ DNY, NEDOSTATEK 
SVĚTLA A POBYT PŘEVÁŽNĚ V INTERIÉRU ČASTO ODRÁŽEJÍ 
NA NAŠÍ NÁLADĚ. ZAHRADNÍCI ALE VĚDÍ UŽ DLOUHO, ŽE 
TROCHA ZELENĚ DOKÁŽE DIVY. POKOJOVÉ ROSTLINY 
MAJÍ PROKAZATELNÝ VLIV NA NAŠI PSYCHIKU, AŤ UŽ 
PROSTŘEDNICTVÍM ÚPRAVY MIKROKLIMATU, TLUMENÍ 
STRESU NEBO VIZUÁLNÍHO KONTAKTU S PŘÍRODOU, 
KTERÝ MOZEK ČTE JAKO SIGNÁL BEZPEČÍ.

Podle psychologických studií snižuje přítomnost 
rostlin v interiéru míru úzkosti, podporuje 
soustředění a zlepšuje náladu. A některé druhy 
jsou v tom doslova „mistři“. 

Spathiphyllum wallisii
Toulcovka je známá svou schopností 
zvlhčovat vzduch, což pomáhá při stavech 
únavy a podráždění způsobených 
suchým prostředím. Má rovněž velmi 
měkké linie a čistě bílé květy, což 
v interiéru navozuje pocit čistoty a klidu.
Ve feng-šuej se používá jako „rostlina 
harmonie“, která má vyrovnávat konfliktní 
prostory. V moderní psychologii se 
ukazuje, že bílý kontrast květu skutečně 
působí na limbický systém podobně jako 
uklidňující barevné terapie.

ikonický 
list, který 
uklidňuje 

mozek

rostlina,  
která zklidňuje 
vzduch i mysl

zelený 
antistresový 

filtr

Epipremnum aureum
Splývavé výhony potosu mají relaxační 
efekt – psychologové potvrzují, že pohled 
na pomalu rostoucí, kaskádovité formy 
snižuje napětí a podporuje kreativitu. 
Potos navíc čistí vzduch od některých 
těkavých látek, což přispívá k celkovému 
komfortu.
Na Havaji se považuje za rostlinu 
„dobrého proudu“ – umisťuje se do 
tmavších koutů, aby „otevřela energii“ 
prostoru. Je fascinující, že jde o rostlinu 
schopnou růst i při velmi nízké intenzitě 
světla – údajně až o 40 % méně, než 
potřebuje většina běžných pokojovek.

Monstera deliciosa
Velké listy s typickými perforacemi 
působí na lidský mozek překvapivě 
harmonicky – náš zrak je přirozeně 
přitahován organickými tvary. Monstera 
navíc patří mezi rostliny, které vizuálně 
„stabilizují“ prostor: dodávají mu řád 
bez tvrdých linií.
Ve 40. letech sloužila monstera ve 
studiu mexické umělkyně Fridy Kahlo 
jako živá rekvizita pro meditaci. Tvrdila, 
že „velké listy dýchají za člověka, když 
on sám nemůže.“
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Text (red) 
Foto FloraDania a Dreamstime

Zamioculcas zamiifolia
Ideální pro lidi, kteří se bojí, 
že péči o rostliny nezvládnou. 
Zamioculcas odpouští téměř vše. 
Pocit úspěchu při jeho pěstování 
zvyšuje sebevědomí a zároveň 
zútulňuje prostor díky svému lesku 
a pravidelné kresbě. V kancelářích 
se stal fenoménem, protože přežívá 
i extrémní zapomnětlivost. 

„tchynin 
jazyk“ jako 

pevná opora

nenáročný 
terapeut

„rostlina 
štěstí“, která 

svůj název 
vzala doslova

snižuje stres 
rychleji než 

krátká pauza

D � Květináč Areco, různé barvy a průměry
D � Květináč Oro se strukturním vzorem, různé barvy a velikosti
D � Retro květináč Wario, různé barvy a velikosti

DOPORUČUJEME

DOPORUČUJEME

Sansevieria trifasciata
Sansevierie nesou symboliku stability: 
jejich vzpřímené listy mají uklidňující, 
strukturující efekt. Jsou ideální pro lidi 
s rušným životem – stačí minimální 
péče, a přesto vypadají perfektně, což 
posiluje pocit kontroly nad prostředím.
V západoafrických komunitách byla 
považována za ochrannou rostlinu proti 
zlým snům. Listy se dávaly do rohu 
místnosti jako „strážci klidu“. Moderní 
výzkumy naznačují, že nízké noční emise 
kyslíku mohou skutečně podporovat 
kvalitnější vzduch při spánku.

Chlorophytum comosum
Zelenec se v několika univerzitních studiích 
objevil jako rostlina, u níž stačí několik minut 
vizuálního kontaktu, aby klesla hladina 
stresového hormonu kortizolu. Jeho převislé, 
dynamické listy přinášejí pocit pohybu 
a lehkosti.
V 70. letech byl jednou z prvních rostlin 
testovaných NASA v uzavřených modulech. 
Nešlo jen o čištění vzduchu – posádky hlásily 
subjektivní zlepšení nálady, což vědce 
překvapilo natolik, že efekt popsali ve zvláštní 
zprávě o „psychologickém mikroklimatu“.

Pilea peperomioides
Kulaté listy působí hravě a přátelsky, 
což oslovuje i lidi, kteří nemají 
běžně ke květinám vztah. Pilea je 
přirozeně „optimistická“ rostlina – 
její vzhled podporuje pozitivní 
emoce.
Někdy se jí říká „penízkovka 
čínská“. V Norsku a Švédsku byla 
dlouho považována za talisman 
štěstí a předávala se jako dar těm, 
kdo začínají novou životní etapu. 
Popularizace napříč Evropou začala 
teprve v 80. letech díky jedinému 
řízku, který si misionář přivezl domů!
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PĚSTOVÁNÍ

KLÍČENÍ ZVLÁDNOU
MOŽNÁ JSOU NENÁPADNÉ, ALE UKRÝVAJÍ OHROMNOU DÁVKU ŽIVIN. 
V DROBNÝCH KLÍČCÍCH A MLADÝCH VÝHONCÍCH SE SKRÝVÁ ENERGIE 
V PODOBĚ VITAMÍNŮ, MINERÁLŮ I ENZYMŮ. NAVÍC SVĚŽE KŘUPOU A MAJÍ 
PLNOU, ČERSTVOU CHUŤ. VYPĚSTOVAT SI JE MŮŽE PRAKTICKY KAŽDÝ – 
STAČÍ K TOMU I MALÝ PARAPET. A CO VÍC – BAVÍ I DĚTI!

i dětii děti
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Text Sonnentor 
Foto Sonnentor a Dreamstime

KLÍČKY A MICROGREENS: 
V ČEM SE LIŠÍ? 

Klíček je jednoduše semínko, které právě 
začalo růst – konzumuje se včetně kořínku. 
Typickým příkladem je mungo, jetel nebo 
ředkvička. Microgreens jsou naopak malé 
sazeničky zeleniny či bylinek, sklízené 
přibližně po týdnu až dvou pěstování. Patří 
sem třeba řeřicha, hořčice nebo rukola. Na 
rozdíl od klíčků se kořínek u microgreens 
nejí – rostlinky se zastřihávají asi centimetr 
nad povrchem substrátu či podložky.
V  nabídce SONNENTORU najdete obojí, 
a  to v  biokvalitě. S  jejich semínky si mů-
žete vypěstovat vlastní zásobu vitamínové 
síly i uprostřed zimy. K životu potřebují jen 
trochu vody, denní světlo a buď nakličova-
cí misku, nebo obyčejnou sklenici – tu si 
snadno vyrobíte i doma.

KLÍČEK KE ZDRAVÍ

Začátečníkům doporučujeme například fa-
zolky mungo. Obvykle začne klíčit během 

čtyř dnů. Fazolky nejprve na 12 hodin na-
močte, slijte vodu a  poté je 2–3× denně 
proplachujte. Čtvrtý až pátý den je pře-
suňte do lednice, aby nezhořkly a  zůstaly 
křupavé. Skvěle se hodí do salátů, polévek, 
asijských pokrmů, a se špetkou soli chutna-
jí výborně i samotné. Do sklenice se hodí 
i jetel, pískavice či ředkvička (nebo rovnou 
směs semínek). Naopak řeřicha, hořčice 
nebo rukola se nejlépe pěstují v nakličova-
cí misce.

VODA, SVĚTLO A ČISTOTA

Během klíčení hrají nejdůležitější roli: 
správná vlhkost a  přístup ke světlu. Ně
kterým semínkům se první dny daří lépe 
v  temnu, jiným prospívá světlo. Společné 
mají ale jedno – přímé slunce jim příliš 
nesvědčí, proto misku či sklenici umístě-
te spíše do polostínu. Ani sucho, ani pře-
mokření nejsou ideální. Udržujte zavlažo-
vací rovnováhu, aby semínka nezaschla, 
ale zároveň neplavala ve vodě. Důležitá je 
také čistota: používejte dobře omyté náčiní 

i  ruce a  klíčky pravidelně oplachujte, aby 
se předešlo množení nežádoucích bakterií. 
Nakličujte raději menší množství semínek, 
aby měly dostatek vzduchu. A  hlavně – 
vždy si přečtěte pokyny na obalu konkrét-
ního druhu semínek.

D � Gardenico Kids – set velkoobjemové nádoby 
na dřevěných nohách a dětského nářadí 

D � Gardenico Gardenset – sada pěstebních 
nádob a nářadí

Každodenní porce zdraví
Domácí klíčky i microgreens využijete 
v kuchyni na stovky způsobů. Ozdobí krajíc 
chleba s máslem, dodají šmrnc salátům 
i polévkám, skvěle nahradí salát v sendvičích, 
dochutí omeletu, pomazánky nebo 
smoothies. A pokud jim neodoláte rovnou 
z misky, je to jen zcela na vás – fantazii se 
meze nekladou. Dobrou chuť a na zdraví!

DOPORUČUJEME
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UŽITKOVÁ ZAHRADA

Cibuli a česnek
VYSADÍTE I NA JAŘE

Text a foto Nohel Garden

Žlutá cibule
• � dorůstá středních až velkých rozměrů, 

slupka je oranžově hnědá, dužnina 
žlutobílá

• � syrová je výrazně štiplavá
• � nejčastěji se používá k tepelné úpravě
Doporučujeme odrůdy:  
Birnformige, Všetana, Sturon, 
Štutgart, Corrado F1

Bílá cibule
• � cibule střední, slupka jemná, 

křehká, dužnina bílá
• � jemná vůně i chuť
• � vhodná do studené kuchyně, 

na omáčky, dipy, pomazánky
Doporučujeme odrůdy:  
Avalon, Snowball

Snowball

Všetana Sturon

Cibule šalotka
• � malá cibulka, pěstuje se v trsech,  

dužnina bílá
• � chuť lehce štiplavá, konzumovat lze i nať
• � pro pokrmy jemnějšího charakteru,  

vhodná také na tepelnou úpravu
Doporučujeme odrůdy:  
Red Sun, Golden Gourmet 

Golden Gourmet

Červená cibule
• � střední až větší cibule, slupka 

i dužnina červenofialová 
• � chuť ostrá, štiplavá, ale trochu 

jemnější než u žluté cibule
• � pro tepelnou úpravu, 

na marmelády a čatní 
Doporučujeme odrůdy:  
Romy, Karmen, Rosanna

Rosanna

JARNÍ VÝSADBA ČESNEKU A CIBULE ZE SADBY JE IDEÁLNÍM ZPŮSOBEM, JAK SI ZAJISTIT BOHATOU A ZDRAVOU ÚRODU 
I NA MENŠÍ ZAHRADĚ. SPRÁVNĚ ZVOLENÝ TERMÍN, KVALITNÍ SADBA A VHODNĚ PŘIPRAVENÁ PŮDA HRAJÍ KLÍČOVOU ROLI 
V ÚSPĚCHU PĚSTOVÁNÍ. NEMÉNĚ DŮLEŽITÝ JE ALE TAKÉ VÝBĚR SPRÁVNÉ ODRŮDY.

Corrado F1 ŠtutgartNabízíme také  v balení 250 g  a 500 g.

DOPORUČUJEME:
Směs cibulí sazeček  SNOWBALL + KARMEN + ŠTUTGART  150 g 

Karmen

JAK PĚSTOVAT ZE SAZEČKY

• � vysazujeme v březnu a začátkem dubna
• � řádky hluboké jako výška cibule, 

spon 10×20 cm
• � půda humózní, se zapraveným vyzrálým 

kompostem, propustná, suchá 
• � cibulku zahrneme půdou tak, aby 

vyčnívala jen špička
•  při suchém počasí občas zalijeme

JARNÍ ČESNEK 
G � vysazujeme na jaře na slunném místě 
G � ihned po výsadbě a za sucha řádně zalévat
G � paličáky sklízíme při zasychání listů, 

nepaličáky při poléhání natě

DOPORUČUJEME ODRŮDY:Flavor (nepaličák), Arno (nepaličák), Sultop (paličák)
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VYBERTE SI ty pravé

Rukola
Rukola 
nebo také 
roketa zapadla na dlouhý čas 
v zapomnění. V posledních 
letech slaví tato malá peprná 
rostlinka svůj návrat a těší 
se o to větší oblibě. Pikantní 
chuť klíčků rukoly využijete 
při přípravě masa, zeleniny, 
polévek a salátů.

Alfalfa
Malí, ale šikovní drobečci 
plní živin. Již Arabové 
byli přesvědčeni o síle 
klíčivých semínek: 
„V klíčku je obsaženo 
všechno, co přináší život". Výhonky alfalfa 
jsou semena vojtěšky a v chuti připomínají 
řeřichu, ale jsou jemnější. Obzvláště vítané 
během dlouhých zimních měsíců. Výhonky 
alfalfa se používají do salátů, polévek a jako 
obloha na chleba.

Řeřicha
Zahradní řeřicha má původ 
v Persii a do Evropy ji přivezli 
Římané. Při jarní únavě je 
ideálním pomocníkem. Mladé 
lístky řeřichy mají výrazné aroma a s oblibou se 
používají jako přísada do salátů, majonéz, k sýrům 
a vajíčkům nebo k dozdobení chleba s máslem. Tyto 
malé rostliny zvládnete vypěstovat levou zadní, 
i pokud jste v nakličování úplní začátečníci.

Ředkvička
Máte chuť 
na něco 
pikantnějšího? Díky klíčkům 
ředkvičky nezůstane vaše jídlo 
přízemním! Aromatické klíčky 
se hodí především k přípravě 
salátů, dipů, pomazánek nebo 
jen tak na chleba s máslem.

Hořčice
Malí siláci s pěkně ostrou 
chutí hrají prim hlavně 
v omáčkách a dipech. 
Semínka hořčice se v našich 
zeměpisných šířkách 
používají i k nakládání, do marinád a k výrobě 
hořčice. V jihoindické kuchyni se praží, čímž 
dostane jejich ostrá chuť ořechový nádech. 
Opražená semínka skvěle chutnají na rybě nebo 
zelenině. Kromě toho jsou součástí karipast 
a kořenících směsí. 

Mungo
Povznášející chuť 
mungo klíčků 
vychválíte až do 
nebes. Budou pro 
vaše jídlo nejen ozdobou, ale i zdrojem 
cenných živin. Naklíčené fazole mungo – 
někdy mylně označované jako sójové 
klíčky – se výborně hodí do salátů, 
polévek i asijských pokrmů WOK.

Klíčivé 
trio
Naklíčená 
semínka jsou vhodná na 
ozdobení pečiva, k vylepšení 
salátů, polévek a jiných pokrmů. 
Pikantní chuťové tóny čočky, 
ředkvičky a hořčice se vám nikdy 
neomrzí. 

Směs 
semínek
Naklíčená 
semínka jsou vhodná k vylepšení 
salátů, polévek a jiných pokrmů. 
Různorodé chuťové tóny 
pískavice, čočky a ředkviček se 
vám nikdy neomrzí. Fantazii se 
meze nekladou!

Pískavice řecké seno
Egypťané prý její 
semínka využívali jako 
koření. Naklíčené si 
je můžete vychutnat 
již po několika dnech 
a jejich síla a pikantní chuť vás jistě 
mile překvapí. Při klíčení voní po kari. 
Pískavice se používá do chutney, do 
omáček a v Indii i jako náhražka kávy. 
Klíčky pískavice se skvěle hodí také 
k těstovinovým pokrmům.

Jetel
Na tyto nebeské 
klíčky budete 
pět jen samou 
chválu.  Jsou malé, 
ale mocné! Obsahují mnoho vitamínů, 
minerálů, vlákniny a chlorofylu. Vhodné 
k přípravě salátů, dipů, pomazánek nebo 
zeleninových jídel.

PĚSTOVÁNÍ

CHYSTÁTE-LI SE VYZKOUŠET SÍLU KLÍČKŮ A MICROGREENS, ZVOLTE POUZE SEMENA BEZ 
CHEMICKÉHO OŠETŘENÍ A POUZE V BIOKVALITĚ, URČENÁ SPECIÁLNĚ PRO TYTO ÚČELY. V NAŠICH 
ZAHRADNÍCH CENTRECH NAJDETE ROZMANITÝ VÝBĚR TAKOVÝCH SEMÍNEK OD JIHOMORAVSKÉ 
FIRMY SONNENTOR, DÍKY NIMŽ SI TYTO MALÉ SILÁKY MŮŽETE SNADNO VYPĚSTOVAT I VY, 
KLIDNĚ UPROSTŘED ZIMY; STAČÍ VÁM K TOMU TROCHU VODY A DENNÍHO SVĚTLA.

Text a foto Sonnentor
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XXXSERIÁL

BRAMBORY PATŘÍ K NENÁPADNÝM, ALE MIMOŘÁDNĚ CENNÝM POTRAVINÁM. JSOU DOSTUPNÉ PO CELÝ ROK, 
VŠESTRANNÉ V KUCHYNI A PŘITOM VÝŽIVOVĚ HODNOTNÉ. BRAMBORY JSOU DŮKAZEM, ŽE I JEDNODUCHÁ 
PLODINA MŮŽE NABÍDNOUT PESTRÉ CHUTĚ I SOLIDNÍ VÝŽIVOVOU HODNOTU.  

BRAMBORY –poctivé jídlo ze zahradypoctivé jídlo ze zahrady

Proč mít  
brambory na talíři 
Z výživového hlediska jsou brambory  

lehce stravitelné a přirozeně bezlepkové. Obsahují:
   G komplexní sacharidy, které dodávají energii,
   G �vitamin C (zejména čerstvé a ve slupce vařené 

brambory),
   G draslík, důležitý pro svaly a srdce,
   G vlákninu, která podporuje trávení.

Při šetrné úpravě mají brambory  
nízký obsah tuku a jsou vhodné  

i do racionálního jídelníčku.
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Text (red) 
Foto Dreamstime a Sonnentor

D � Sonnentor Selské koření na brambory bio
D � Sonnentor Kořeněná sůl na hranolky bio
D � Sonnentor Tymián bio
D � Sonnentor Kmín celý bio

DOPORUČUJEME

Pečené plněné brambory
G  �4 větší brambory (ideálně typ C)
G  olivový olej
G  sůl, pepř

Náplň:
G � 150 g zakysané smetany nebo 

crème fraîche
G � 100 g smetanového sýra / Lučiny / 

tvarohu
G � 1 stroužek česneku (volitelně)
G � 50 g strouhaného sýra (eidam, 

gouda, mozzarella)
G � pažitka nebo jarní cibulka
G � sůl, pepř

Omyté a osušené brambory potřete olejem 
a osolte. Pečte při 200 °C asi 60 minut, 
dokud nejsou měkké.
Na náplň smíchejte zakysanou smetanu, 
smetanový sýr a strouhaný sýr, prolisovaný 
česnek, sůl a pepř. Na závěr vmíchejte 
nasekanou pažitku.
Upečené brambory rozkrojte, vnitřek lehce 
vydlabejte (můžete ho vmíchat do náplně) 
a naplňte.
Vraťte do trouby na 10–15 minut, až se 
náplň prohřeje a sýr lehce zapéká. 
Na závěr posypejte nadrobno posekanou 
zeleninou.

Náplň lze obměnit použitím nivy, česneku, 
bylinek nebo uzeného lososa. 
Okurku omyjte, část nakrájejte na tenká 
kolečka a zbytek nastrouhejte najemno 
nebo rozmixujte do hladka. Smíchejte 
okurkovou šťávu s citronovou šťávou, 
přidejte med a promíchejte, dokud se 
nerozpustí. Přidejte snítky tymiánu a dolijte 
studenou vodou. Nechte 10–15 minut 
odstát v lednici, aby se chutě propojily. Před 
podáváním přeceďte, přidejte led, plátky 
okurky a citronu.

PEČENÉ BRAMBORY 
S BYLINKAMI
Brambory nakrájejte na měsíčky, 
promíchejte s olivovým olejem, 
česnekem, rozmarýnem a tymiánem. 
Pečte dozlatova. Skvělá příloha 
i samostatné jídlo.

BRAMBOROVÉ PLACKY
Nastrouhané syrové brambory 
smíchejte s vejcem, česnekem 
a majoránkou. Smažte dozlatova 
na pánvi. Výborné se zakysanou 
smetanou.

KRÉMOVÁ BRAMBORAČKA
Na cibulce orestujte kmín, přidejte 

brambory, kořenovou zeleninu 
a zalijte vývarem. Po uvaření 

rozmixujte, dochuťte majoránkou 
a česnekem.

INSPIRACE Z BRAMBOROVÉ KUCHYNĚ

SALÁT Z NOVÝCH BRAMBOR
Vařené nové brambory nakrájejte, přidejte jarní cibulku, 
ředkvičky a lehký jogurtový nebo hořčičný dresink.
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Kompost
K  nejlepší startér

K  nemáte-li po ruce domácí, použijte 
už hotový AGRO Zahradnický kompost

K  zapracujte hmotu do horních  
10–15 cm půdy

K  podpoříte život půdních 
mikroorganismů.

Hnůj
K � nejlepší je čerstvý, dobře uleželý kravský nebo koňský

K � aplikuje se už na podzim, aby se stihl rozložit  
a nepopálil kořeny

K � modernější a praktičtější je peletovaný hnůj (například 
Farmářský hnůj značky NATURA) – lze zapracovat 
do půdy i na jaře

​PO DLOUHÉ ZIMNÍ PAUZE SI NAŠE ZAHRADA I PŮDA ZASLOUŽÍ SPECIÁLNÍ PÉČI, ABY 
SE PROBUDILA A PŘIPRAVILA NA NOVOU SEZÓNU. KLÍČEM K ÚRODNÉMU ROKU JE 
REGENERACE PŮDY, KTERÁ ZTRATILA ŽIVINY A STRUKTURU. NÁSLEDUJÍCÍ KROKY 
VÁM POMOHOU UNAVENOU PŮDU OŽIVIT, AŤ UŽ SE CHYSTÁTE NA PĚSTOVÁNÍ 
ZELENINY, KVĚTIN NEBO NA VÝSADBU DŘEVIN.

BUDÍČEK pro zahradní půdu

JAK NA TO

Organické, nebo  
minerální hnojení?
Ztracené živiny můžeme vrátit zpátky dvěma způsoby. 
Základem zdravé půdy jsou organická hnojiva. Nejenže 
dodávají živiny, ale také zlepšují strukturu půdy 
a zvyšují její schopnost zadržovat vodu.
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Zelené hnojení
K  je třeba zasít a včas zarýt už po předchozí sklizni

K � rychlejší a pohodlnější je aplikovat NATURA Zelené hnojivo –  
sušené a peletované pícniny

K  zapraví se do půdy a o zbytek se postará vlhko a přibývající teplo

Minerální (průmyslová) hnojiva 
K � rychlá a cílená dodávka živin

K � přihnojujeme až později, ideálně po provedení půdního rozboru

K  hnojiva typu NPK nebo Cererit

K � obsahuji základní živiny jako je dusík, fosfor, draslík a další důležité prvky 
pro tvorbu listové plochy, násadu květů a zdravé dozrávaní plodů

K � minerální hnojivo pro jarní start by mělo obsahovat  
větší poměr dusíku (N)

BUDÍČEK pro zahradní půdu

DOBRÉ TIPY 
G  �Vitality Komplex alias „žížalí voda“ doplníte do půdy 

humusové látky a podpoří přirozené procesy v půdě
G � po zasetí nebo výsadbě aplikujte vrstvu mulče 

(posekanou trávu, štěpku, slámu) – udržuje vlhkost, 
stabilizuje teplotu, potlačuje plevele a postupně se 
rozkládá na další živiny

G � investice do kvalitního kompostu a promyšleného 
hnojení se vám vrátí v podobě bohaté sklizně 
a zdravých ovocných dřevin

Text Text (red) 
Foto Nelson Garden a archiv

NÁSLEDNÁ PÉČE O PŮDNÍ ŽIVOT

​Zdravá půda je plná života. Půdní mikroorganismy 
a žížaly jsou klíčovými pomocníky v rozkladu organické 
hmoty a zpřístupňování živin rostlinám. Pozor 
na nadměrné orání a hluboké kypření – zbytečně 
narušuje strukturu půdy a škodí půdním organismům. 
Upřednostňujeme mělké rytí pouze tam, kde je to nutné. 

Katalogy Zahrada a Letničky, ovoce a zelenina, které vydává naše družstvo 
Zahradní centra CS, jsou pro vás opět připraveny pro letošní sezónu. Jejich obsah 
jsme upravili a rozšířili tak, abyste v nich našli ještě více okrasných dřevin, keřů, 
drobného ovoce, ovocných stromů, trvalek, letniček a zeleniny. 

Oba katalogy jsou zdarma a získáte je od února 2026 pouze v našich zahradních 
centrech, jejichž seznam najdete na poslední straně tohoto časopisu.

katalogTOP
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JAK NA TO

KONEC ZIMY A PRVNÍ JARNÍ TÝDNY JSOU PRO BALKONOVÉ ROSTLINY KRITICKÝM 
OBDOBÍM. PELARGONIE, FUCHSIE, OLEANDRY, CITRUSY, LANTANY NEBO TŘEBA IBIŠKY 
MAJÍ ZA SEBOU DLOUHÉ MĚSÍCE PŘEZIMOVÁNÍ V PODMÍNKÁCH, KTERÉ ČASTO ZDALEKA 
NEODPOVÍDAJÍ JEJICH PŘIROZENÝM POTŘEBÁM. MÁLO SVĚTLA, KOLÍSÁNÍ TEPLOT, SUCHÝ 
VZDUCH I OMEZENÁ ZÁLIVKA ZANECHÁVAJÍ STOPY. PRÁVĚ NYNÍ JE IDEÁLNÍ ČAS DOPŘÁT 
JIM „PRVNÍ POMOC“ A PŘIPRAVIT JE NA NOVOU SEZÓNU.

PRVNÍ POMOCPRVNÍ POMOC
 pro přezimované  pro přezimované 

balkonovkybalkonovky
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1. �NEJPRVE DIAGNOSTIKA: 
V JAKÉM JSOU STAVU?

Ještě než se pustíme do práce, rostliny si 
pečlivě prohlédneme. Suché listy, vytáhlé 
světlé výhony, zaschlé špičky nebo dokonce 
plíseň na povrchu substrátu jsou běžným 
následkem zimování. Neznamená to hned 
neúspěch – většina balkonových rostlin má 
značnou regenerační schopnost.
Zkontrolujeme také:
• � pevnost a  barvu stonků (měly by být 

pružné, ne hnědé a duté),
• � stav kořenového balu (pokud je cítit za-

tuchlinou, mohl být přelitý),
• � výskyt škůdců – zejména svilušek, molic 

a mšic, které se v zimě rády množí.

2. RADIKÁLNÍ, ALE NUTNÝ ŘEZ

Jedním z nejdůležitějších kroků je jarní řez. 
Přezimované rostliny bývají nevzhledné, vy-
táhlé a málo větvené. Odstraníme všechny 
suché, slabé a  poškozené výhony. Zdravé 
zkrátíme často výrazně – u pelargonií klidně 
na 10–15 cm, u fuchsií či lantany podle síly 
rostliny.
Řez podporuje:
• � rašení nových, silných výhonů,
• � kompaktní tvar,
• � bohatší kvetení v sezóně.
Nebojme se – slabý řez většinou vede jen 
k dalšímu vytahování a horšímu vzhledu.

3. SVĚTLO ANO, ALE S MÍROU

S  prodlužujícími se dny rostliny potřebují 
více světla. Přesuneme je na nejsvětlejší 
možné místo, ideálně k oknu orientované-
mu na jih nebo západ. Pokud byly zimované 
v  tmavém sklepě či chodbě, přechod musí 

být postupný, aby nedošlo k popálení listů.
V prvních týdnech:
• � chráníme rostliny před ostrým poledním 

sluncem,
• � otáčíme květináče, aby byly rostliny 

osvětleny rovnoměrně,
• � sledujeme reakci rostliny – měla by ob-

rážet a sílit.

4. �ZÁLIVKA: MÉNĚ JE 
ČASTO VÍCE

Po zimě mají rostliny zpomalený metabolis-
mus a nadbytek vody jim škodí více než krát-
kodobé sucho. Zaléváme až tehdy, když hor-

ní vrstva substrátu mírně proschne. Studenou 
vodu z kohoutku necháme odstát a ohřát na 
pokojovou teplotu, případně použijeme vodu 
dešťovou. S  přibývajícím světlem a  teplem 
zálivku postupně zvyšujeme, ale vždy s ohle-
dem na konkrétní druh.

5. �PŘESAZENÍ A NOVÝ 
SUBSTRÁT

Konec zimy je ideální čas na přesazení. Starý 
substrát bývá vyčerpaný, zasolený a špatně 
drží strukturu. Zvolíme kvalitní substrát ur-
čený pro balkonové rostliny, případně při-
mícháme perlit nebo písek pro lepší drenáž.

Při přesazování:
• � odstraníme část staré zeminy,
• � lehce uvolníme kořeny,
• � zvolíme květináč jen o málo větší – příliš 

velká nádoba podporuje růst kořenů na 
úkor kvetení.

6. �OTUŽOVÁNÍ PŘED 
NÁVRATEM VEN

S prvním teplejším počasím máme tenden-
ci dát rostliny hned na balkon. Pozor – noční 
mrazíky a studený vítr mohou způsobit váž-
né poškození. Otužujeme postupně:
• � nejprve krátké pobyty venku přes den,
• � chráněné místo bez průvanu,
• � ven trvale až po odeznění mrazů.

Text (red) 
Foto Dreamstime

Nesnažte se 
balkonovky probudit 

k novému životu předčasným 
hnojením! Doporučujeme počkat 

až na dobu, kdy se objeví nové výhony 
a listy. Příliš brzké hnojení může poškodit 

oslabené kořeny. Nejprve volíme 
slabší koncentraci hnojiva, ideálně 

tekutého, určeného pro 
balkonové rostliny.

Zahradník 
radí:
Kateřina Jelínková
Zahradnické centrum 
Jelínek



UŽITKOVÁ ZAHRADA

MÍT VLASTNÍ ÚRODU OVOCE NEMUSÍ ZNAMENAT MÍT 
VELKOU ZAHRADU. SPRÁVNĚ ZVOLENÝ STROMEK 
NEBO KEŘÍK MŮŽE BÝT OZDOBOU PROSTORU, 
POSKYTOVAT STÍN, VŮNI KVĚTŮ A SAMOZŘEJMĚ 
ČERSTVÉ OVOCE PŘÍMO POD OKNY VAŠEHO BYTU. 

CHUŤ  
DOMOVA
na balkóně  na balkóně  
i terasei terase
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Text (red) 
Foto GAP Photos a Dreamstime

JAKÉ DRUHY  
A ODRŮDY VYBRAT?

D  Ovoce na minikmíncích:
•  jabloně (Discovery, Elstar, Gala aj.)
• � třešně a višně (Beurré Alexander 

Lucas, Clapp's Favourite, 
Conference aj.)

• � švestky a slívy (Jubileum, Opal, 
President aj.)

•  broskvoně (Suncrest)
•  meruňky (Bergeron)
•  nektarinky (Flavortop)

D  Sloupovité ovoce
• � jabloně (Gold Sensation, Green 

Sensation, Red Sensation)
•  třešně a višně (Sylvia, Jachim®)
•  hrušně (Condo)
•  meruňky (Somo)
•  nektarinky (Fantasia)
•  broskve (Grazia)
•  švestky (Imperial)

ZÁSADY PĚSTOVÁNÍ V NÁDOBÁCH

D  �Světlo je klíč 
Většina ovocných druhů potřebuje plné slunce alespoň 6–8 hodin denně. 
Umístěte nádoby tam, kde budou mít co nejvíce světla, a přemísťujte je 
podle potřeby. 

D  �Zálivka a drenáž 
Substrát v nádobě se rychleji vysušuje než v záhonu. Dbejte na 
pravidelnou zálivku a zajištění dobrého odtoku vody dnem květináče.

D  �Substrát a výživa 
Používejte kvalitní univerzální nebo ovocnářský substrát s přídavkem 
kompostu či hnojiva. Během sezóny doplňujte živiny tekutými hnojivy 
pro ovocné rostliny.

D  �Ochrana na zimu 
I odolné odrůdy mohou v květináčích trpět mrazem — nádoby izolujte 
bublinkovou fólií nebo je přes zimu umístěte ke zdi, kde je tepleji.

Nebojte se 
pěstovat ovocné stromky 

v nádobách! Současné 
vyšlechtěné odrůdy jsou 

kompaktní a zabírají minimum 
prostoru a vás bude těšit bohatá 

úroda. Hledejte v našich 
zahradních centrech toto 

speciální logo. 

Zahradník 
radí:
Ing. Pavel Halama
Zahradnické centrum 
Diké

D  �FLORIA PREMIUM Hnojivo pro ovoce  2,5 kg
D  AGRO CZ Hnojivo pro ovocné stromy  5 kg

DOPORUČUJEME



2020

JAK NA TO

ZDRAVÉ POKOJOVKY  
i v zimĕ 

CHLADNÉ MĚSÍCE PŘEDSTAVUJÍ PRO POKOJOVÉ ROSTLINY 
ŘADU VÝZEV – MÉNĚ SVĚTLA, CHLADNĚJŠÍ VZDUCH 
A SUCHÉ PODMÍNKY ZPŮSOBENÉ VYTÁPĚNÍM. SPRÁVNÁ 
PÉČE JE V TÉTO DOBĚ KLÍČOVÁ PRO ZACHOVÁNÍ VITALITY 
A KRÁSY VAŠICH ZELENÝCH SPOLEČNÍKŮ. 

PŘÍRODNÍ OCHRANA PROTI ŠKŮDCŮM
G � Mšice: Malé zelené mušky sají na vrcholových částech rostlin. V zimním 

období se často vyskytují na zimujících rostlinách ze zahrady. Při zjištění jejich 
přítomnosti stačí ošetřit přírodním přípravkem Spruzit Neudorff. 

G � Molice: Drobné bílé mušky poletující kolem pokojových rostlin. Larvy jsou 
přisedlé na spodní straně listů, a proto je důležité ošetřit i spodní stranu. 
Opět využijeme výhod přírodních pyretrinů v přípravku Spruzit Neudorff. 

G � Třásněnky: Drobný hmyz saje na listech rostlin, často si ho zavlečeme domů 
s řezanými květinami. Reaguje na modré lepové desky a je velmi vnímavý na 
přípravek Prev Gard. 

G � Červci a puklice: Drobné vatovité chomáčky většinou v paždí listů nebo 
přisedlé na stoncích rostlin. Velmi problematičtí škůdci. Část svého vývoje 
prodělávají na kořenech rostlin, a proto je třeba aplikaci proti 
těmto škůdcům několikrát opakovat. Pomůže aplikace 
přípravkem Prev Gard, který je schopen tyto škůdce 
do pěti dnů omezit. Po 14 dnech je dobré aplikaci 
zopakovat. měsíců. 

SANIUM TYČINKY –  
JEDNODUCHÉ A ÚČINNÉ ŘEŠENÍ
Sanium tyčinky představují moderní způsob 
ochrany pokojových rostlin před škůdci. Tyto 
tyčinky se jednoduše zapíchnou do substrátu, 
kde postupně uvolňují účinné látky. Výhodou je 
dlouhodobý účinek bez nutnosti opakovaných 
postřiků – ochrana může trvat několik týdnů 
až měsíců. Tyčinky Sanium působí proti běžným 
škůdcům, jako jsou mšice, třásněnky či svilušky.

Specifika zimní péče  
o pokojové rostliny

G � Světlo: V zimě je slunečního světla méně. 
Doporučujeme přesunout rostliny blíže 
k oknu, případně využít umělé osvětlení.

G � Teplota: Vyhněte se umístění rostlin v blíz-
kosti radiátorů či v průvanu. Ideální teplota 
se pohybuje mezi 18 a 22 °C.

G �� Vlhkost: Používejte zvlhčovače vzduchu 
nebo pravidelně roste listy, aby nedocháze-
lo k jejich vysychání.

G � Zálivka: Zálivku v zimě omezte – rostliny 
rostou pomaleji a nepotřebují tolik vody.

Kombinace péče: prevence a ochrana
Nejúčinnější ochranou je kombinace správné zimní péče, používání přírod-
ních produktů Neudorff a aplikace tyčinek Sanium. Pravidelně kontrolujte své 
rostliny, odstraňujte poškozené listy a všímejte si prvních příznaků napadení. 
Přírodní produkty a tyčinky vám pomohou udržet rostliny zdravé bez zbyteč-
né chemie.
Zima nemusí být pro vaše pokojové rostliny obdobím strádání. S trochou péče, 
využitím přírodních produktů Neudorff a tyčinek Sanium, jim zajistíte bezpečí 
a zdraví i v těch nejchladnějších měsících. Nezapomínejte také na lásku a pozor-
nost – právě ta je nejlepším lékem pro všechny pokojové rostliny.

Text David Brom
Foto archiv výrobců

Červci 11. den po aplikaci PREVGARDU
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BUDUJEME, 
STAVÍME, 
ROZŠIŘUJEME SE…

ZAHRADNICKÝ SVĚT SE NEUSTÁLE VYVÍJÍ – A S NÍM 
I MÍSTA, KDE HLEDÁME INSPIRACI, KVALITNÍ 
ROSTLINY A ODBORNÉ PORADENSTVÍ. V ŘADĚ 
PRODEJEN NAŠEHO DRUŽSTVA ZAHRADNÍ CENTRA 
CS PRÁVĚ PROBÍHAJÍ ROZSÁHLÉ INVESTICE DO 
NOVÝCH KRYTÝCH PROSTOR, VENKOVNÍCH ZAHRAD 
I SERVISNÍHO ZÁZEMÍ. VĚTŠÍ KOMFORT, ŠIRŠÍ 
SORTIMENT, LEPŠÍ DOSTUPNOST A PŘÍJEMNÉ 
PROSTŘEDÍ PRO ZÁKAZNÍKY JSOU SPOLEČNÝM 
JMENOVATELEM VŠECH TĚCHTO PROJEKTŮ. 

1. Zahradní centrum Dubany 
Už na jaře se můžete těšit na zcela nové zahradní centrum 
v Dubanech! Čeká na vás 2 000 m² kryté plochy, která 
přinese ještě větší komfort při nákupu a výrazně rozšířený 
sortiment. Součástí bude také nové parkoviště a věříme, že 
vás potěší skvělé ceny a příjemné prostředí, kam se budete 
rádi vracet.

2. �Jiná zahrada Mladá Boleslav–Debř 
Také zde pro vás vzniká větší a modernější prodejna 
o rozloze 3 500 m². Kromě ní se buduje dalších 500 m² 
skladovacích prostor, aby mohli zákazníkům nabídnout ještě 
širší výběr a maximální pohodlí při nakupování. Těšte se na 
místo, kde se budete cítit dobře.

3. Školky Montano 
Jeden z největších pěstitelů v ČR výrazně investuje do výstavby 
nových výrobních a pěstebních prostor. Současně vyrostla 
i nová expediční hala pro jejich e-shop. Modernizace 
zasáhla úctyhodných 2 500 m², což umožňuje nabídnout 
kvalitní české rostliny za skvělé ceny.

4. Edenia zahradní centrum 
Edenia buduje zcela nové a moderní zahradní centrum, 
které zákazníkům poskytne pohodlný nákup, inspirativní 
prostředí a bohatou nabídku sezonních rostlin. Samozřejmostí 
je milý a proškolený personál, který ochotně poradí 
s výběrem.

1 2

3

4

Text Kateřina Richterová 
Foto archiv zahradních center

AKTUÁLNĚ



 
 

S HRDOSTÍ SPOLU S VÁMI 
PODPORUJEME LÉKAŘE BEZ HRANIC. 

DĚKUJEME!

1 019 879 Kč 
40 750 €

Česká republika 
a Slovensko

zahradních  
center 26 let  

spolupráce6 2 země 

1 019 879
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SEZNAM PRODEJEN
 

 
PROFESIONÁLNÍ  ZAHRADNÍCI

Hortiscentrum
• � Žerotínovo nábřeží 101, 667 01 Židlochovice 

Tel.: +420 547 237 878
• � Kalabousek 1940, 286 01 Čáslav 

Tel.: +420 327 313 010
www.hortis.net

DIKÉ
463 46 Příšovice 224 (u exitu z R10)
Tel.: +420 603 541 449
www.dike-centrum.cz

GardenMarket 
687 12 Kněžpole 370
Tel.: +420 739 238 145
www.gardenmarket.eu

JINÁ ZAHRADA
• � Ústecká 724, 403 17 Chabařovice 

Tel.: +420 606 094 474
• � Josefodolská 352,  

293 01 Mladá Boleslav-Debř 
Tel.: +420 778 080 560

www.jinazahrada.cz

Arboretum Šmelcovna
Dva dvory 2311/3, 680 01 Boskovice
Tel.: �+420 737 475 290,  

+420 732 940 763
www.smelcovna.cz

Zahradní centrum  
Malinkovič-Důbrava
Bratislavská 3582, 690 02 Břeclav
Tel.: +420 519 330 294
www.malinkovic.cz

Česká republika
Školky Montano
289 16 Přerov nad Labem 414
Tel.: +420 739 062 791
www.skolky-montano.cz 

Zahradnické centrum Jelínek
Dlouhá 1, 277 46 Veltrusy
Tel.: +420 315 781 019
www.zahradnictvi-jelinek.cz

GARDEN TEAM
Malobytčianska 1538/3, 014 01 Bytča
Tel.: +421 940 641 231
www.garden-team.sk

Zahradní a parková
Plzeňská 608/17, 353 01 Mariánské Lázně
Tel.: +420 605 298 820
www.zahradaml.cz

Zahradní centrum Dubany
Dubany 17, 530 02 Pardubice
Tel.: +420 775 454 290
www.zahradnictvi-dubany.cz

Zahradní centrum Cílkovi
Na Cintlovce 1654/3, 268 01 Hořovice
Tel.: +420 728 428 900
www.zacen.cz

Agroservis Stupava
Hviezdoslavova 74, 900 31 Stupava
Tel.: +421 265 935 729
www.agro-servis.sk

Slovensko

Edenia zahradní centrum
U Županských 38,  
193 00 Praha – Horní Počernice
Tel.: +420 775 55 71 71
www.edenia.cz 

Zahradní centrum Parkon
Kanín 116, 289 07 Libice nad Cidlinou
Tel.: +420 739 011 133
www.parkon.cz

TIP zahradních center CS. Předjaří 2026. Vydává Zahradní centra CS, obchodní družstvo, Josefodolská 352, 293 01 Mladá Boleslav-Debř. IČO: 2836121.   
Vydavatelský servis: Mgr. Michal Babor. Grafická úprava: Sandra Fridrichová. Vyšlo v Mladé Boleslavi 22. 01. 2026. Evidenční číslo MK ČR E 16357 

HadzimaPlant
Hlavná 1A/1011, 919 51 Špačince
Tel.: +421 905 622 197
www.hadzimaplant.sk 

ZÁHRADY DOBRÁ NIVA
• � Slobody 5, 962 61 Dobrá Niva,  

(GPS: N 48°27'47.3 ; E 19°05'53.0) 
Tel.: +421 905 240 520

• � Zvolenská cesta 31, 974 05 Banská Bystrica  
(areál Stavivá Garaj s.r.o.) 
 Tel.: +421 907 860 059

www.zdn.sk

Isola Bella 
952 01 Žitavce 149
Tel.: +421 905 417 807
www.isolabella.sk 

SLOVFLÓRA
Koháryho 97, 935 21 Levice
Tel.: +421 366 312 357
www.slovflora.sk

ŠUJAN PARK
958 53 Skačany 567
Tel.: +421 908 600 120
www.sujan.sk

Horti Garden
• � Moyzesová 46, 900 28 Ivanka pri Dunaji 

Tel.: +421 903 742 605
www.zahradnictvomh.sk


