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PROC PESTOVAT POKOJOVE ROSTLINY?
ROSTLINY PRIDAVAJi ESTETICKOU
HODNOTU NASIM DOMOVUM, ALE

JSOU | NEUNAVNYMI POMOCNIKY PRI
ZLEPSOVANI KVALITY NASEHO ZIVOTA.
CISTITOTIZVZDUCH OD TOXIND, KTERE
SEV INTERIERECH HROMADI Z NABYTKU,
CISTICICH PROSTREDKU A DALSICH
ZDROJU. STUDIE UKAZUJI, ZE POKOJOVE
ROSTLINY MOHOU SNIZIT UROVEN
STRESU, ZVYSIT PRODUKTIVITU PRACE
A DOKONCE ZLEPSIT NALADU.




Text Jana Moravkova
Foto Dreamstime

&> PRINOSY PRO ZDRAVi A PROSTREDI V INTERIERU
Rostliny jsou pFirodni zvlhcovace vzduchu a mohou pomoci
regulovat vlhkost v domacnostech, co? je zvlasté uZitecné béhem
suchych zimnich mésicd. Zlepsuji také celkovou kvalitu vzduchu
tim, Ze absorbuji oxid uhlicity a produkujt kyslik.

&> ESTETICKE A PSYCHOLOGICKE VYHODY

Kromé praktickych pfinost vnaseji rostliny do nasich domovi
ikousek prirody. Studie ukazuji, Ze pouhy pohled na zelenou barvu
rostlin miZe sniZit hladinu stresu a zlepsit naladu. Do Zivota
vnasejt klid a pohodu.

/2> PROKAZDY INTERIER VHODNY DRUH

Bez ohledu na to, jak velky nebo maly vas prostor je, existuje
rostlina, ktera se do néj hodi. Od malych sukulentd, které skvéle
vypadaji na pracovnim stole, po rostliny s velkymi listy, které
mohou ovlddnout kout mistnosti. Ruznorodost pokojovych rostlin
znamena, ze pro kazdy prostor a Groveri péce existuje idealnt
zeleny spolecnik.

ZAHRADNI CENTRA CS - PROFESIO

Zaclenénim pokojovych rostlin do vaSeho
domova tak neziskate jen krasny interiérovy
doplnék, ale také spole¢nika, ktery vam pom{-
Ze dychat CistSi vzduch, ctit se lépe a moznd
i pracovat produktivnéji. Navstivte vase nej-
bliZsi zahradnické centrum a objevte rostlinu,
ktera proméni va$ domov v zelenou odzu.
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1 Monstera deliciosa Thai Constellation” 2 Monstera deliciosa Variegata”

3 Fficus elastica Viariegata” & Philodendron Pink Princess” 5 Alocasia Variegata’

6 Philodendron “Paraiso Verde’, Monstera ‘Albo Variegata” 7 Spathiphyllum ‘Diamond
Variegata'8 Aglaonema ‘Snow White” 9 Aglaonema Crete” 10 Calathea White Fusion”

)4 Mezi pokojovymi rostlinami se v poslednich nékolika letech

Z N E S VA R dostavaji na vysluni druhy, jejichz listy majt kromé zelené jesté
v alespori jednu barvu. Nejcastéji jde o zZlutov, krémovou nebo bilov,
,({ CQ neobvykla viak nent ani ¢ervena & fialova. Mluvime o panasovant

‘e— M@é neboli variegaci. Rostliny ztraceji svou obvyklou zelenou barvu

a misto n{ se objevuji jiné odstiny. Jde o ddsledek ubytku chlorofyly,

vét$inou v disledku genetické poruchy & napadent virem. Vznikla

odchylka ¢ mutace byva velmi atraktivni, a tak se i slechtitelé

Text Jana Morévkova snaz{ dosdhnout podobného efektu laboratorne. Vysledkem jsou
T nové sorty rostlin, které jsme dosud znali pouze se zelenymi listy.
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Panasované

rostliny mohou byt >

néro¢néjsi na péi. Vyzaduijt Zahradn lk
predevsim velké mnozstvi rad i:

svétla (pfi jeho nedostatku se
panasovani miZe vytratit)
a rovnomérnou zalivku. Zahradni centrum

Horni Pocernice

Jan Drdpalik
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JAROSEZACINAPOMALY =~
PROBOUZET A MY UZ SE
ZACINAME TESIT NA BAREVNE
KVETY ROSTLIN NA NAS|
ZAHRADE APOZDEJITAKENA |
STAVNATE PLODY. NEMELI i
BYCHOM VSAK ZAPOMINAT
AN NA POKOJOVE ROSTLINY,
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DO CEHO PRESAZOVAT?

Pro pokojové rostliny neni vhodna puda ze zahrady. Nema
dostatek Zivin a muze obsahovat Fadu choroboplodnych
zarodku. Radéji zvolte specialni raselinovy AGRO
substrat pro pokojové rostliny nebo FLORIA substrat pro
zelené rostliny a palmy, které spliuji veskeré naroky

na péstovani pokojovych rostlin. Nemate-li kvétinac

s podmiskou, nezapomeiite na drenaz z keramzity, stérku
¢i kaminky, aby koreny nestaly ve vodé a neuhnivaly

(ne viechny rostliny snesou pFemokFeni).

KDY JE CAS PRESADIT
POKOJOVOU ROSTLINU?

/< rostlina md velké mnoZstvim drobnych kofinki

A< kofeny vystupuiji na povrch

A< zemina dlouho nepfesazovanych pokojovych rostlin
obsahuje malo vyZivnych sloZek

A< rostliny viditelné stradaji

* I:I,I!.;l ko pro
125 | aliviy ||y
15

BEZ ZIVIN TO NEPUJDE

Prvni hnojivou zalivku aplikujte zhruba mésic po
presazeni a potom uZ muzete zvysit frekvenci na
letni rezim jednou za 14 dni. Hnojiva obsahuji velké
mnozstvi Zivin a podport zdravy rust a bohaté kveteni
rostlin. Doporuéujeme napriklad KRISTALON pro
pokojové rostliny nebo FLORIA Kapalné hnojivo pro
palmy a zelené rostliny. Kapalna vodorozpustné)

forma zajisti okamzity pfisun Zivin ke kofenom.

0 péstovan{ pokojovych rostlin

Text a foto AGRO CS

VLHCENY UBROUSEK

“.NA LISTY ORGHIDEI|
A PORDICVYEHROSTLN
I = vucand uTicRi

LESKLE A ZDRAVE
LISTY

$ pocinajicim jarem je vhodné
rostliny zbavit ne¢istot. Rostliny
doporucujeme za teplého dne
osprchovat nebo jinym zpusobem
zbavit prachu a neistot. Skvéle
pomohou napriklad FLORIA
Vlhcené ubrousky na listy
orchideji a pokojovych rostlin.

Vice informac{

naleznete na blogy
www.vseprorostliny.cz.

NA SMUTNICE i

NESMUTNETE B )
KVULI :
SMUTNICIM
PFi spravné pééi, dostatecné
zalivce a pravidelné vyzivé
netrpi pokojove rostliny
témér na zadné skudce ani
choroby. Presto se mizou
vinteriéru objevit cerné musky — smutnice, které poletujt kolem kvétinacu.
Vétsinou si je prineseme se substratem nebo se samotnou rostlinou
z obchodu. Musky nijak zviast neskodi, hrozbou jsou viak
samotné larvy, které se Zivi odumrelymi kofinky a muzou
vazné poskodit rostlinu.
Abyste zamezili jejich rozmnozen, nechte zcela vyschnout
substrat. Larvy si totiz hovi ve vlhkém prostredia sucho
je zahubi. Pomuze, pokud povrch substratu zaplnite
centimetrovou vrstvou kaminky nebo perlitu, aby necitily
,»vuni‘“ substratu, navic do suchého prostredi nebudou klast
vajicka. DuleZita je vsak uéinna obrana a prevence zaroves.
Vsadte na prirodni pfipravek proti smutnicim z Fady
NATURA s obsahem esencialnich citrusovych oleji. Po
nékolika aplikacich (zalivkou na povrch pudy s minimalné
sedmidennim intervalem mezi aplikacemi) dojde k jejich
Uplnému vyhubeni. Imunitu rostlin muzete podporit
i,probiotikem® pro rostliny v podobé Vitality Komplexv,
specialnim vyluhem z vermikompostu.
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k JAKNATO

PROC TRPI

NASE POKOJOVE
ROSTLINY?

Kazdy z nas ma doma urcite néjakou pokojovky, aby mu nejen
v zimé pripomnéla, ze zelena uklidiiuje. Casto mame k témto
rostlinam vybudovany vztah, protoze jsme je od nékoho dostali
nebo s nami ziji kazdodenné spoustu let. A tak se hrozime okamziky,
kdy zjistime, ze se rostlinam nedari. Pojdme se tedy podivat na to,
co nds pri péstovani moze potkat a éeho se vyvarovat.

e



Text David Brom, ZC s.r.o.
Foto archiv vyrobcii

Ackoliv jejich nézev k tomu miiZe svadét, nefiji pokojové rostliny primamé v byté. Jsou to rostliny
zrliznych prostredi, které jim musime v byté simulovat, aby ném délaly radost. Casto pochazeji z mist,
kde je pomémé dlouhy den a nade zemépisna Sitka a dlouhd zima jim nesvédgi. Hlavné omezeni
slunecniho svitu je pro né dost limitujici faktor. Proto se na podzim a v zimé setkavame s tim, Ze rost-
liny chfadnou. Na sniZeni mnoZstvi slunecniho svitu musime tedy adekvétné reagovat tak, Ze vyrazné
omezime zélivku. Rostliny, které méné vegetuji, zarovefi nebudeme prelévat. Diky tomuto jednodu-
chému pravidlu se vyhneme castym problém0m.

nemaplus® SUBSTRAL

OOty
DUM a BALKON
S pribyvajicim dnem
a zkracujici se noci
Na pokojovych rostlinach se zaénou rostliny byt
muzeme setkat s nékolika aktivnéjsi a prichazi
skudci. Asi nejéastéjSim €as na jejich probuzeni.
problémem jsou vyletujici musky ze substratu — smutnice. Doprejeme jim
Dospélce muzeme odchytat na zluté lepové desticky, ale jejich presazeni do vétsiho
larvy ziji v substratu. Jednim z Feseni je vyvziti parazitickych kvétinace a do
hlistic Nemaplus, které je aktivné vyhledavaji a likviduji. nového substratu a zarovei je prihnojime.
Prostor kvétinace vz hlistice neopoustéji a pokud by se vyskytly Skvélym Fesenim je vyuziti inteligentniho
nové larvy smutnic, hned je atakuji. Hlistice Nemaplus se hnojiva Substral Osmocote. Toto

specializuji pouze na larvy smutnic, takze jejich pouziti

hnojivo obsahuje startovaci davku zivin,
je naprosto bezpecne.

které jsou rostlinam k dispozici okamiité,
a zaroven ziviny v dlovhodobé formé, které
rostliny budou postupné vyzivovat az do
podzimu. Nasledné jiz nemusime rostliny
intenzivné hnojit, protoZe se pFipravuji na
zimni odpocinek. Osmocote tedy jednim
jarnim zasahem zajisti vyZivu na celov
sezonu a nase pokojovky nebudou trpét
nedostatkem.

KDY JE €AS NA ZALIVKU?

. -] I
Vezméte klasickou Spejli a zapichnéte do ::l £ g

substratu. Pokud ji vytdhnete a bude éista, » «: !
je €as mirné zalit. Pokud na ni jesté ulpt S

substrat, klidné nékolik dnt pockejte. =

Vtésném zavésu za smutnicemi se drZi éervcia vinatky. Tito
neprijemni skudci pokojovych rostlin dokazou nejen rostliny, ale

i nas pékné potrapit. Boj s nimi trva éasto pomérné dlovhou dobu.
Saji na listech a v pazdi vétvi, ale jejich mladsi stadia se éasto Zivi
na korenech rostlin. Proto je ucinnéjsi komplexnt ochrana pomoci
insekticidnich tycinek Sanium stick doplnénd o postrik
pripravkem Sanium systém. Oba tyto piipravky obsahuji
ucinnou latkv, ktera se rozvede do celé rostliny a nékolik tydnu je
v ni pritomna. Diky tomuto dlovhodobému tlaku na savé skudce je
zakrok Ucinny.
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POKOJOVE ROSTLINY

SPOUECN,

SPRAVNYVYBER KVETINACE NEBO OBALU MUZE VYRAZNE
PRISPET K ZDRAVI A VZHLEDU VASICH POKOJOVYCH
ROSTLIN.VZDY ZVAZTE MATERIAL, VELIKOST, DESIGN

A ZPUSOB DRENAZOVANI. KVETINAC BY MEL TAKE LADIT

S OKOLNiM PROSTREDIM A DOPLNOVATVZHLED ROSTLINY.
NATRHU JE K DISPOZICI SIROKA SKALA STYLU, BAREV
AVZORD TAKZE S| MUZETE VYBRATTAKOVY, KTERY
NEJLEPE ODPOVIDAVASEMUVKUSU A INTERIERU.

+ FURU € FURU SQUARE

Moderni kvétina¢ v nékolika velikostech
abarvach, které se daji vyborné kombinovat.
Je vhodny pro celoroéni venkovni i vnitfni
prostredi, s pouzitim vlozky

ze vytvorit
samozavlaZovaci systém.

Obal na kvétina¢ na ¢tyrech
plastovych nozkach, které zpestfi
tvar nadoby a doda vzhledu
rostliny v nadobé na objemu.

GRACIA SQUARE » °

Kvétina¢ odolny vici nizsim teplotam,
mechanickému poskozeni i UV zaFeni. Diky
své stabilni konstrukci na ¢tyrech drevénych

nozickach je idealnim doplrikem do vasich prostor. , U - ‘




Text a foto Prosperplast

# "% ECO-FRIENDLY
COLLECTION
1 E% }

Pokrocila technologie recyklace

.f“"',’_f_::'_"“_‘f, prirodniho odpadu ziskaného pii
- zpracovani dieva umoziiuje tuto surovinu
pouZzivat jako jedine¢nou a origindini slozku

. pro vjrobu Eco Wood Collection. Rada ECO

obsahuje az tietinu prirodniho dieva, zbytek tvoii
| recyklovany plast. Plast je navzdory vieobecnému
minéni technologif Setrnou k Zivotnimu prostredi
| za predpokladu, Ze jsou pouZivany moderni
postupy, vykonné stroje a spotteba vody v celém
l procesu je relativné nizkd.

Kvétina¢ je vhodny do interiéru
adiky ochrané proti mrazu

a UV zareni i do venkovnich prostor.
Soucasti kvétinace je prakticka
vlozka pro pohodInéjsi sazent rostlin.

Moderni kvétinac s trendy designem KvtindZ vyrobeny ve tvaru vélce

s matnym povrchem, diky své
jednoduchosti se hodi pro péstovani
jakychkoli pokojovych rostlin.

V nékolika barvach a velikostech.

a elegantnimi rysy. Vnitfni viozka
se zasouvacimi rukojetmi umoziiuje
snadné vyjmuti z obalu (naprlklad
pFi presazovani). Rada Milly nabizi
nékolik barev i dezénd. Je vhodna
do interiéru a diky ochrané proti
UV zaFeni i do venkovnich prostor.

. RN
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m ROSTLINY
KDYZ JARO ZNOVU wgﬁ%‘(e

JARNI KVETINY JSOU ZNAMKOU NADCHAZEJICIHO JARA. KDYZ SE ROK POVEDE, TAK JAKO NAPRIKLAD LONI, MUZEME SE Z PRVNICH POSLU
JARATESIT DLOUHE TYDNY. KAZDA Z JARNICH KVETIN MA SV0J JEDINECNY CHARAKTER A PRINAS| RUZNORODOST DOJARNICH ZAHONU.
JSOU SYMBOLEM NOVEHO ZACATKU A PRIRODNI KRASY, KTEROU MUZEME KAZDY ROK ZNOVU OBJEVOVAT A TESITSE Z Ni. PRAVEV TECHTO
DNECH SE ZNOVU OBJEVUJiV NABIDCE NASICH ZAHRADNICH CENTER.

€ Tulipan (Tulipa)

Tulipany jsou jedny z nejznaméjsich
jarnich kvétd, pivodem z Turecka.
S vice nez 75 divokymi druhy

a tisici kultivary mohou byt tyto
kvétiny riznych barev, tvard

a velikosti. Tulipany vyZadujt slunné
az polostinné stanovisté a dobre
odvodnénou pidu. Pro vysadbu do

nadob vyuzijeme nizi kultivary.

4 Hyacint (Hyacinthus)

Hyacinty jsou cenéné pro své bohaté, voriavé
yacnty j P
kvétenstvi v roznych odstinech, véetné
Y
modré, fialové, rizové a bilé. Jsou idealni
pro péstovani v nadobach nebo na zahonech
Narcis (Narcissus) a jejich viné je typickym symbolem jara.

Narcisy jsou zndmé svymi jasné

zlutymi kvéty s charakteristickym
"trumpetovym" stfedem, v sortimentu
je véak i celd Fada odrid s jinou stavbou
kvétu, bilé i kombinované. Velmi
oblibené jsou kultivary s nékolika
mensimi kvéty na jednom stonku, fada

z nich také krasné vont.

Ladonka (Scilla)

Drobné, ale vyrazné kvétiny, nejcastéji modré nebo fialové. Snadno se $ifi a mohou
vytvaret krasné modré koberce v travniku. Jsou nenaroéné na péstovani a vhodné
pro prirodn zahradnicent.
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Text Jana Moravkova
Foto iBulb a Syngenta

€ Krokus (Crocus)

Krokusy jsou jedny z prvnich kvéty, které se objevuji na jare, nékdy
dokonce i pod snéhem. Mohou byt bilé, Zluté, fialové nebo pruhované
a snadno se rozristajt.

4+ Modrenec (Muscari)

Drobné cibuloviny, které vytvareji husté shluky
modrych nebo bilych kvétd. V posledni dobé jsou

oblibené zejména dvoubarevné kultivary.

4+ Prvosenka (Primula)

Robustni rostliny, které se dobFe vyrovnavaji s proménlivym

jarnim pocasim, si nejast&ji prinasime dom hned na zacatku roku.

V nepreberném mnozstvi kultivary se v posledni dobé tési pozornosti
zejména odrudy s nafialovélymi listy.

Macesky (Viola) 4 Nizky kosatec (Iris)
Také mezi maceskami najdeme
kazdy rok néjakou 3lechtitelskou
novinku. Z nasi nabidky
vybirame tentokrat kolekci
Delta Pro s pastelovymi i zaFivé
Zlutymi a oranzovymi barvami.

Existuje mnoho druh kosatcy, ale
nizké kosatce jsou obzvlasté vhodné
pro jarni zahradu. Jsou znamé
zajimavou stavbou svého kvétu,
mohou byt jednobarevné i rizné
zihané. Hod se i do skalky nebo pro
vysadbu do nadob.
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Jakmile za¢ne kvést zlatice (Forsythi
t{ka zlaty dést, nastava skutetné jaro. Podle zastanct fenologie
jev dobé, kdy se tento ke zahalt do kiiklavé zluté barvy, idealnt

a), které se nékdy nespravné

¢as pro jarni Yoz rozi. A to mize byt treba v Polabi uz uprostf’ed
brezna, zatimeo v oblastech s drsnéjsim Klimatemn Klidné aZ o mésic

pozdéji.V kazdem pﬁpadé patﬁ

’

kerom, které délaji zahradé paradu velmi brzy na jare.

zlatice k nejméné narocnym




Text Jana Moravkova
Foto Dreamstime

KULTIVARY:

Existuje mnoho kultivaru forsythie, ktere se lisi velikosti,
tvarem a intenzitou barvy kveétu.

“Goldrausch” - vyska 1-2 m, extra velké kvéty, delsi doba kvetent
"Maluch’ - vyska 1-15 m, kvéty velké, svétle zluté

"Minigold’ - vyska 1-1,5 m, krat3i, vzpFimené vétve

"Mikador” - vyska 1-2 m, kompaktni, pomalejsi rist

"Weekend' - vyska15-2,5 m, kvéty mensi, kulaté okvétni platky
"Spectabilis’- vyska 2-3 m, rozlofity rist

"Lynwood’ - vyska 1,5-3 m, nejbéznéjsi odrida, kvéty vétsi,
dosiroka oteviené

Forsythie preferuje slunné az
polostinné stanovisté. Nejlepsi
je ji vysazovat na misto s dobre
odvodnénou, ale vlhkou plidou.
MiiZe byt vysazena samostatné
jako solitérni kef, nebo ve skupi-
nach pro vytvofeni Zivého plotu -
jak volného, tak stithaného.

Zlatice lze péstovat
vmladi také ve vétsi
nadobé na terase bud've tvaru
menstho kertku nebo na kminku jako Zah rad n ( k
stromek. Ve druhém pripadé je treba vz ’
od mladi vystipovat boéni vyhony a vést radl .
rostlinu vzhoru. Teprve ve vysce, Ing. Pavel Halama
kde chceme mit korunu, hlavni DIKE spol. s ro.
vyhon zastipneme a nechame
rozvetvit.
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KTERE VAS
ZAHREJI

V chladném obdobi roku prichazi ten spravny ¢as na bylinky \
akorent, které prohfeji télo a podport imunitu. K vyteénym

pomocnikim patri napriklad zazvor a kurkuma, s nimizsi
snadno vypéstujete opravdu tuhy korinek. Diky bioﬁg}&ﬁii
SONNENTOR se tito dva silaci postarajt o pikantnipotésent
nejen na talii, ale i ve vasem $alku. . '

Teplé jantarova barva (aj Vonavy kurkumovy sen sivas Diky Zlatému kurkumovému
aharmonicka chut vanilky ziska lahodnou korenénou chutt snu najdete opét ztracenou

i skoFice v Cajové smési Jemny a svidnou vini cerného bezu, rovnovahu a doprejete svému
kurkumovy sen vas nézné ktera vas pohladijako paprsky télu zdravy doping v kazdé rocni
ukolébaji k pohodé a odpocinku. letntho slunce. dobeé. S kapkou mléka pak ziskate

skvélou alternativu ke kavé.
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Skapkou Jablecného
kouzelného punce
vykouzlite vanoéni

atmosféru kdykoliv béhem
roku. Chutnd skvéle zality
horkou i studenou vodou.

Osladit a ochutit jim

muzete i Caj

asladké pokrmy.

Také korenény
sirup Kurkuma
citron slazeny
hruskovym
koncentratem
bude skvélym
zakladem pro pun¢
ajednoznacné vas
prohfeje az po
konecky prsti!

Text a foto Sonnentor

Diky chuti

ostrého zazvoru
aosvézujictho
citronu v sirupu
Zazvor citron

se naopak treba
tuprostred zimy
razem ponorite

do proslunénych
vzpominek na léto.

Kdyz se rekne sirup, vybavi se nam vétsinou
stavnaté letni napoje. V radé biosirupu

SONNENTOR ale najdete i prichuté, které

Mate pocit, Ze na vas

néco leze? Sahnéte

po sirupu Knedlik v krku

z mladého jedlového jehlici
abylinek, diky némuz
zaCnete opét prozpévovat
jako slavik. Zfedte vodou
nebo vychutnavejte Cisty
sirup po lZickach.

se skvéle hodi na zimu a zahteji vas béhem
sychravych dni na téle i na dusi.

Vite, Ze néktereé sirupy si
vyteéné rozumi také s horkym
mlékem nebo kavou? Nechte
se vtahnout do pestrého svéta
takzvanych lattécek” se sirupy
Chai a Pumpkin Spice.

Souhra levandule, hefmanku a meduriky ve
smési Zazvor Pohoda ukonejsi do pohody i ty
nejnapjatéjsi nervy. Pijemné kulaté, nézné
tony prazené pohanky zjemni ostrost zazvoru.
Pokud davate prednost jemnéjsim chutim, bude
tato bylinna smés vasim Salkem caje.

Spojeni obou zminénych pomocniky
si miZete vychutnat v ¢aji Zazvor
Kurkuma. Toto temperamentni
duo doplrivje blahodarny galgan
a$petka cerného pepfe, ktera
podpori icinky kurkuminu,
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R SEZONA .,

JSOU TAK ROZTOMILE MALINKE. A PRESTOV SOBE SKRYVAJI "
R 1 o /7 o ° v

SPOUSTU VITAMINU. MINERALU A E EVSEMU h

JSOU STAVNATE, KRUPAVE A SKVELE CHUTNAJI. ANO, REC ]

0 KLICCIiCH *\ Ni DOBE MUZEME SLYCHATTAKE TERMIN

MICROGREENSARKY JE MI ROZDIL

i




Text a foto Sonnentor

Klicek je naklicené seminko, které se konzumuje véetné korinku. Microgreens jsou vlastné vzrostlejsi
zelenina, ktera se sklizi po tydnu az dvou. Zasadnim rozdilem oproti klickim je to, Ze nejime kofinek -
rostlinka se stfiha zhruba centimetr nad zemi. V nasich zahradnickych centrech najdete rozmanity
vybér seminek v biokvalité od jihomoravské firmy SONNENTOR, diky nimz si tyto malé silaky mizete
snadno vypéstovat i vy, klidné uprostred zimy; staci vam k tomu trochu vody a denntho
svétla. Budete potrebovat také naklicovaci sitko nebo sklenici,
obojt siale snadno vyrobite i z toho, co mate bézné doma.

Vybrat si muzete napriklad seminka reFichy, hor<ice, rukoly -
ty maji radsi sitko. Naopak seminka Fedkvicky a munga
preferuji spiSe sklenici. V sortimentu jsou takeé seminka

jetele, po kari vonici piskavice Fecké seno nebo alfalfy. &
Pro nerozhodné pak miZzeme doporucit rovnou kombinace
s nazvy Smés seminek nebo Kli€ivé trio, diky nim? si
vychutnate hned nékolik druh{ zarover.

CO JE DULEZITE PRO KLICENI

A< SVETLO - nékterd seminka maji rada

v prvnich dnech probouzent tmu, jina se lépe klubou
za svétla. Pro viechna ale plati, ze z pfimeho
slunecniho zareni dvakrat jasat nebudou

A< VLHKOST - semena nesmi byt na suchu,
aleani plavat ve vodé

/< (ISTOTA - pravidelné proplachovéni zajistt
optiméln( kl(éeniiez nezadoucich bakterii

/< CAS - Klicky konzumujte v optimalnim stadiv.
Pri dlouhém klicent a skladovani naopak klicky
e hoknou a ztraceji svou Stavnatost.

JAK KLICKY
A MICROGREENS
VYUZIT V KUCHYNI i

Klicky a microgreens jsou viestranné
poutzitelnou zeleninou, paradu udélajt
na chlebu s maslem, ale také v salatech
i polévkach, jako kfupava alternativa
salatu v sendvicich, na snidarové
omeleté nebo v pomazankach. Doprat
sijle mUzete take jako rychly prilohovy
salat nebo soucast zeleného smoothie.
Anebo je uzdibujte jen tak, pfimo
zmisky. Dobrou chut!

CO DRUH, TO JINA CHUT —

A jak poznate, ktef{ drobecci vam budou

, Lk { po chuti? Pokud mate radi stiplavé

) - a aromatické chuté, vyzkousejte Fedkvicku
nebo rerichu; s tou st mimochodem

u | ™ Ll n‘-ir'ur‘ - H ’ = b,
nut-fnq; W ‘Si i o1 el L snadno poradi i naklicovaci zacatecnici.

, ; 0d piskavice recké seno, alfalfy neboli
vojtésky, hocice i rukoly muzete oekavat
spiSe trpké, korenéné tony. Naopak chut
jetele nebo sladkych mungo fazolek vas
jemné pohladi po jazy¢ku.

birrdedp o Jandan
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Brokolice 40 x 50

v - . P T v Celer bulvovy 40 x 40
Pfedpéstovani sadby zeleniny md nékolik vyhod. Umoz- Coler Taoikaty 1035
fiuje zait s péstovanim rostlin dfive, neZ by to bylo mozné Cibule Stta, ! 25 %10
venku, coZ je obzvlasté uZitetné v chladnéjsich klimatic- Cuketa 1ks/m?
kych podminkéch s kratsi vegetatni sezénou. Predpéstova- Hréch 60x3
né rostliny jsou obvykle silnéjsi a Iépe odoldvaji Skiidciim Kapusta hldvkové | 50x 50
a chorobam. Navic umozfiuje zahradnikiim lépe kontrolo- Kedlubna-rand | 25x25
vat podminky riistu, jako jsou teplota, vihkost a svétlo. Kedlubna - pozdnf | 3030
Kvétak - rany 25x25

Lilek 120 x 200

Paprika 40 x 50

Vysevy za oknem jsou jednou z nejpopuldméjsich metod Patizon 120 x 60
predpéstovani sadby. Tato metoda spociva ve vysevu semen Porek - rany 30%12
do specidlnich nddob a jejich umisténi blizko okna, kde Rajtata Sks/m?
mohou vyuZivat pfirozeného svétla. Je diileZité zvolit okno Saldthldvkory | 2525
s dostatecnym mnoZstvim denniho svétla a vyvarovat :ta:;idovy ;Z : §g
se mist(im s prlvanem nebo extrémnimi teplotnimi Zelibilé-rané | 20x20
vykyvy. Rostliny je také nutné pravidelné otdcet, aby rostly Zelibilé - pozdni | 60 x 60
rovnomerné. Zeli tervené 60 x 60

20

Jesté ne pocast dovoli vyrazit do zahrad}vrla zaéi.t s pf*ipra}vou
zahont pro vysadbu zeleniny, mozeme zacit reahzovat- své
zahradnické sny za oknem. Pf'edpéstovén{ sadpy zelemnyl je
skvélym tipem pro kasdého, kdo chee ziskat naskok vvsezo.ne
a zajistit rostlinam co nejlepst start. Tento proces vyzaduje

n plénovén{, trpélivost a pédi, ale vysledky mohou byt velmi
z A H R A D K A pusobiveé ve formé bohaté sklizné.

Vysevni tabulka
PLODINA SPON (cm)




Text Jana Moravkova
Foto archiv vyrobci

e

Misky na predpéstovani jsou specialné navrzeny pro péstovani sadby
zeleniny. Misky jsou ¢asto vyrobeny z plastu a mohou byt opétovné pouzity
po vycistént. PFi vybéru misek je dulezité zvazit velikost a hloubku, aby
odpovidaly potiebam konkrétnich druhu zeleniny, které planujete péstovat.
Vysévame primo do misky a po vzejiti rostlinky prepichujeme jednotlivé do
m_eniich kvétinacky.

PECE O PREDPESTOVANOU SADBU

At uZ vyuZivate kteroukoliv metodu, péce

o predpéstovanou sadbu je klicovd. Zahmuje
pravidelné, ale opatrné zalévani, aby nedoslo

k premokfent. Rostliny potfebuiji dostatek svétla, takze
pokud pfirozené svétlo neni dostatecné, miize byt
poteba doplnit umélé osvétleni. Rovné? je dlileZité
sledovat teplotu a vlhkost, aby byly co nejblize
idedInim podminkam pro dany typ zeleniny. Rostlinky
je také treba vétrat, aby nevznikaly neZadoucf plisné,

a zaroveri je tak otuZovat.

0BA
KATALOGY
V NOVEM!

Katalogy Zahrada a Letnicky a zelenina, které vydava nase druzstvo Zahradni
centra (S, jsou pro vas opét pFipraveny pro letosni sezonu. Jejich obsah jsme
upravili a rozsirili tak, abyste v nich nasli jesté vice okrasnych drevin, kery,
drobného ovoce, ovocnych stromu, trvalek, letnicek a zeleniny.

Oba katalogy jsou zdarma a ziskate je od unora 2024 pouze v nasich zahradnich
centrech, jejichz seznam najdete na posledni strané tohoto ¢asopisu.
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.r.l', ':“‘j:

-~ _'—_-:- =

. --~ |,
BE B Y s

L

%
= 3 ——

~ Sadbovace jsou trochu pohodlngjsim

- zpusobem vysevu. Semena se vysévaij
jizjednotlivé do raselinovych nebo
plastovych kvétinack, pripadné lze
vyuzit také radelinové jiffy. Vyhodouje

- Uspora ¢asu straveného prepichovanim,

~ naopak nevyhodou jsou vyssi prostorové
naroky. Pouzijeme-li raselinové
kvétinace nebo jiffy, mizeme rostling
vysadit na jaFe do venkovniho zahony

is nimi, protoze se v pudé rozlozi.
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DEKUJEME!

Spole¢né s vami jsme v lonském roce vybrali 1 102 178 K¢
na podporu Lékara bez hranic.
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2 ZEME 23 VYBRANA CASTKA

. "4
CESKA REPUBLIKA /. AHRADNICH 1 1 O 2 1 8 KC
A SLOVENSKO CENTER

MuLCovAci KURA Z AHRADNICKY SUBSTRAT RASELINA CELKEM CELKEM
324 716 kusv 180 522 xusv 29 538 kusv 534 776 PYTLU 12 995 PALET

ZAHRADNI

S hrdosti podporujeme
Lékare bez hranic

MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

[
CENTRA ;’&.




Jak predpéstovat
sazenice?

(3 [ =

hnojivoplné | | FEE=iorostes = =l  vzdusnd

mikroprvkii | e oS < n oL ajemnd

=rostlinné B H L L struktura
vitaminy ' A ' : '

e nizké mnozstvi
vyvdzeny pomér Fe A Y . Zivin pro
b Zivin=rychly | NEREN U = rovnomérné
pFisunrostliné '™ " | WS kli¢eni semen

o




ZAHRADNI
CENTRA CS

PROFESIONALNi ZAHRADNICI

Ceska republika

DIKE spol. s r.o.

463 46 Prisovice 224 (u exitu zR10) -
Tel.: +420 603 541 449 m|
www.dike-centrum.cz =

GardenMarket s.r.o.
687 12 Knézpole 370

Tel.: +420739 238 145
www.gardenmarket.eu

)] f
Hortiscentrum s.r.o.

e Jerotinovo nabiezi 101, 667 01 Zidlochovice
Tel.: +420 547 237 878

e Kalabousek 1940, 286 01 Caslav
Tel.: +420 327 313010 ml
www.hortis.net _1

JINA ZAHRADA s.1.0.

o Ustecké 724, 403 17 Chabafovice
Tel.: +420 606 094 474

o Josefodolskd 352,
293 01 Mlada Boleslav-Deb¥
Tel.: +420 778 080 560

www.jinazahrada.cz

Zahradni centrum
Malinkovic-Diibrava s.r.o.
Bratislavskd 3582, 690 02 Breclav

Tel.: +420 519 330 294 ml
www.malinkovic.cz T

Marian Jankii - Arboretum Smelcovna

O] f]

Dva dvory 2311/3, 680 01 Boskovice
Tel.: +420 737 475 290,

+420732 940763
www.smelcovna.cz

° PriSovice ®
Chabarovice

SEZNAM PRODEJEN

Skolky Montano spol. s r.o.
289 16 Prerov nad Labem 414
Tel.: +420739 062 791 D 1
www.skolky-montano.cz (O] m'
Zahradnické centrum Jelinek
Dlouhd 1,277 46 Veltrusy

Tel.: +420 315781019
www.zahradnictvi-jelinek.cz

O] f
Zahradni a parkova spol. s r.o.

Plzefiska 608/17,353 01 Marianské Lazné

Tel.: +420 605 298 820 r@ m!

www.zahradaml.cz

Zahradni centrum Cilkovi s.r.o.
Na Cintlovce 1654/3, 268 01 Hofovice
Tel.: +420728 428 900
www.zacen.cz m|
Zahradni centrum Dubany s.r.o.
Dubany 17, 530 02 Pardubice

Tel.: +420 775454 290
www.zahradnictvi-dubany.cz

O] f
Zahradni centrum Horni Pocernice

U Zupanskych 38,

193 00 Praha - Horni Pocernice

Tel.: +420 775557171 @m|
www.zahradapocernice.cz _LJ

Zahradni centrum Parkon

Kanin 116, 289 07 Libice nad Cidlinou

Tel.: +420739 011133 m
www.parkon.cz |

Slovensko

Agroservis Stupava

Hviezdoslavova 74, 900 31 Stupava

Tel.: +421265 935729 ml
www.agro-servis.sk 1

GARDEN TEAM s.r.o.
Malobyt¢ianska 1538/3,014 01 Bytca
Tel.: +421 940 641231
www.garden-team.sk IE] M|
HadzimaPlant, s.r.0.

Hlavnd 1A/1011,919 51 Spatince

Tel.: +421 905 622 197 m|
www.hadzimaplant.sk 1

Isola Bella s.r.o.
952 01 Zitavce 149

Tel.: +421 905 417 807 r@ m|
www.isolabella.sk _1
Lubomir Sujan - Zihradnictvo Sujan

958 53 Skacany 567 ]
Tel.: +421 908 600 120 n I
www.sujan.sk (O Mj

SLOVFLORA, s.r.0.

Kohdryho 97,935 21 Levice

Tel.: +421366 312 357 m|
www.slovflora.sk )

Horti Garden s.r.o.
* Moyzesovd 46, 900 28 Ivanka pri Dunaji
Tel.: +421 903 742 605
e Hlavna 71,927 01 Sala
Tel.: +421903 261 284 r@ m|
www.zahradnictvomh.sk 1

Zahradnictvo SADEX -
Ing. Rastislav Feriancik
Duklianska 19/B, 080 01 PreSov
Tel.: +4215177212 05 m|
www.zahradnictvosadex.sk 1
ZAHRADY DOBRA NIVA, s.r.0.
e Slobody 5,962 61 Dobra Niva,
(GPS: N 48°27'47.3 ; E 19°05'53.0)
Tel.: +421 905 240 520
o Zvolenska cesta 31, 974 05 Banskd Bystrica
(aredl Staviva Garaj s.r.0.)
Tel.: +421907 860 059 r@ m|
www.zdn.sk o

® Mlada Boleslav
Libice nad Cidlinou

_ @ Pardubice
® Caslav

Veltrusy ®

Maridnské PRAHA ® @
% @ Lizné Prerov nad

Horovice ® Labem

Boskovice @

Knézpole @

> ® Presov
@ Zidlochovice

Breclav
4 Skacany ® @ Banska Bystrica

) Dobré Niva @ ;
Spatince®

® Stupava sala g [evice

® e itavce "
® jvanka
B\ pri Dunaji "

n facebook.com/zahradnicentra.cs | www.zahradnicentra.eu

TIP zahradnich center CS. Priedjafi 2024. Viydéva Zahradni centra CS, obchodni druZstvo, Josefodolskd 352, 293 01 Mlada Boleslav-Deb. IV(VZO: 2836121.
Vydavatelsky servis: Mgr. Michal Babor. Graficka tprava: Sandra Fridrichovd. ViySlo v Mladé Boleslavi 22. 1. 2024. Evidentni ¢islo MK CR E 16357



