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Pavel Chlouba

opida az na
vdanochi stiul

Leskle zelené a Casto i trochu
pichlavé listecky cesmin (/lex]
zdobi nejednu zahradu ¢i park.
V idealnim pripadé byvaji jejich
vétvicky dozdobeny jesté
cervenyminebo nekdy zlutymi
plody. Neni zadnym tajemstvim,
Ze snitky cesmin slouzi jako
jeden ze symboll Vanoc, casto
se pouzivaji jako ozdoby na
vanocni stll nebo do vanocnich
aranzma.

-



NeZ se ale cesminy dostaly na vanocni
stll, ubéhlo hodné ¢asu. Davno pred né-
stupem kfestanstvi a vznikem vanocnich
svatkd si cesminy povsimla stard kultura
Keltd. Cesmina ostrolisté (/lex aquifolium)
se totiZ pfrirozené vyskytuje skoro v celé
zdpadni Evropé, na sever zasahuje jeji
aredl az po Norsko, na jih po severni
Afriku a na vychod az po Irén. Keltové
méli proto dostatek prileZitosti se s tou-
to rostlinou potkévat osobné. Byla pro
né rostlinou velmi véZenou a uctivanou.
V drsnych podminkéach severni Evropy za
to mohla vytrvalost jejich list(, bez ohle-
du nato, jestli venku prévé vrcholilo Léto,
¢i panovala drsné zima. Rostliny, které si
své listy ponechéavaly i v nejchladnéjsim
obdobi roku, mély u Keltd prirozenou
autoritu. Byl to treba i pfipad jmeli nebo
tisu, ale to uz je jiny pribéh.

Kratké dny, mélo svétla, chlad a neu-
stalé stradani vedly k tomu, Ze staré né-
rody povazovaly zimu za nejhorsi obdobi
roku. Stalezelené vétvicky cesmin byly
uZ tenkrat symbolem vitality a pokraco-
vanim Zivota. Za doby Keltl byly vétvicky

cesmin jednim z hlavnich symboll oslav
zimniho slunovratu. Druidové - tedy
keltsti duchovni — Vvértili, Ze v zelenych
vétvich cesminy sidli v zimnim obdobi
duchové. Proto si pomoci téchto vétvi
zdobili svoje domovy a veérili, Ze tak na-
bidnou duchdm v zimé domov, ¢imzZ si
je nakloni na svou stranu. Od nich tento
zvyk prevzali Fadovi prisludnici keltskych
kmen(, posléze pak i dalsi narody. Kres-
tanské Vanoce se Casoveé témér presné
prolinaji se zimnim slunovratem, proto je
zcela logické, Ze tradici Ucty k cesminé
prevzaliikrestané.

V nékterych zemich je vanoclni vyuZiti
cesminy casové velmi prisné ohranice-
né. Neméla by se prindset do domu pred
Stédrym dnem, nejpozdéji do Tri krall by
naopak méla byt zdomu vynesena. Nemé-
me ale didkazy o tom, Ze by se tato pravi-
dla tykala i cesminy na zahradé. Cesmina
méla mit v dobé Vanoc i dobry dopad na
hospodarska zvirata, proto zdobila i stéje
a stodoly, kde zvitata pobyvala — podmin-
kou ovSem bylo, aby zvifata na cesminu
dobre vidéla.

Kratké dny,
madilo svétia, chlad
a neustadlé stradani vedly

k tomu, Ze staré ndrody
povazovaly zimu za nejhorsi
obdobi roku. Stdlezelené
vétvicky cesmin byly
uz tenkrat symbolem
vitality a pokracovdnim
Zivota.

Cesmina je vmnoha ohledech velmine-
obvyklou rostlinou, jinak by se sotva pfiho-
dilo, aby byla obetkéna takovou porci po-
véstiamysti¢nosti. V keltském vnimani byly
k rostlindm Casto pritazovéni i ZivoCicho-
V&, tak zvané totemova zvitata. V pripadé
cesminy je to drobny ptacek — Cervenka.
Stejné jako cesmina, i Cervenka byva po-
vazovana za symbol Vanoc. Neni ndhodou,
Ze velmi Casto byvaji zejména v ilustracich
zobrazovany spolecné.

Kromé toho, Ze jsou cesminy jednim
z vanocnich symbold, zapletly se i s Caro-
déjnictvim a mystikou.

O cesminé se napriklad fika, Ze kdyz se
z ni zaloZi Zivy plot (a byva velmi hezky),
chrani dim proti carodéjnicim a zlym du-
chim i proti pfipadnému poskozeni bles-
kem. Dfevo cesminy obsahuje pomérné
malo vody, proto se v mistech pfirozene-
ho vyskytu pouZzivalo k rychlému zalozeni
ohné —atoivdestivem pocasi.
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Vyteény prostor pro tyto aktivity nabizi
drobné ptactvo, které bychom méli pod-
porovat cely rok. Konec podzimu a zacatek
zimy je idedlnim casem vénovat se zahrad-
nim ptackim s vetsiintenzitou. Pé¢e o drob-
né opefence lze rozdélit do tri ¢asti. Prvni
na pohled aninevypada, Ze se ptackd vilbec
tykd. Je to pfirozené vytvéreni prostredi,
ve kterém mohou tito Zivocichové vibec
prebyvat. Kazdou vysadbou stromd, kefd,
trvalkovych zéhond &i Zivych plotd mimo-
dék déldme dobrou sluzbu celé Fadé Zivo-
¢ichd, ptacky nevyjimaje. Krome uZzitkovosti
a zahradni estetiky bychom méli mit tuto
okolnost pfi tvorbé zahradniho prostoru
vzdy na mysli.

Od podzimu se na zahradach vyvesuj
hnizdni budky, abychom jesté vice podporili
ochotu ptactva usadit se v blizkosti nasich
domova. Vybér hnizdni budky zavisi na tom,
jaké ptactvo se vyskytuje na dané lokalité
a nutno uznat, ze je to trochu véda. Pouzi-
jeme-li budky uréené pro vrabce, sykory,
brhliky ¢i ¢ervenky, obvykle nic nezkazime —
jsou to nejbézné&jsi druhy, které se na zahra-
dach vyskytuji nejéastéji. Uz od podzimu si
ptaci hledaji mista, kterd se jim pro hnizdé-
ni hodi. V krudnych zimnich dnech nékteré
druhy pték( dokonce vyuZivaji hnizdnibudky
pro kratkodoby Ukryt nebo pro prenocové-
ni. Pro vetsinu druhl ptactva je idedlni, kdyz
mé hnizdni budka uz urcitou patinu, byva

opriené a ,nevoni uz novotou®, V pripadé,
Ze uz hnizdni budky na zahradé mame, je ted’
spravny Cas je vycistit, pripadné zkontrolo-
vat jejich technicky stav a stabilitu.
Nejdllezitéjsi podporou ptactva v tom-
to obdobi je jejich prikrmovéni. Je to ¢in-
nost, kterd ma dopad nejen na Zivoty ptackd,
ale i psychickou stranku cloveéka. Pozorové-
ni ptactva na krmitku mé& zvlastni rozmér,
ktery citlivému ¢lovéku prinési pocit radosti
a uZiteCnosti. Jednou z hlavnich zasad je
podéavani kvalitni potravy. Ptaci nejsou od-
padkovy kos, proto by méli dostavat kvalitni
potravu uréenou pro konkrétni druhy ptaka

Ptakdm je celkem lhostejné, jakou
estetickou hodnotu krmitko ma.
Chceme-liviak do zahrady dostat
vanocni atmosféru, je na nas, jak toho
dosdhnout. Pomérné jednoduse se
pomoci tavné lepici pistole a stdmového
podkladu da vytvorit vénec plny

ptacich dobrot. Zakladem mohou byt
nevyloupané arasidy, doplnéné tfeba

o liskové orisky nebo orechy. Mirné
poskozené plody orecht z podzimni
sklizné se pro tento Ucel dobfe hodi.

Pri lepeni ofechl na sldmovy podklad je
dobré skorapku mechanicky narusit nebo
Castecné odstranit, aby nasi stravnici
nemuseli vydavat prilis hodné energie
na to, aby se dostali k vnittni naplni. Pro
podporu vanocni atmosféry na zahradé
postaci takto vytvorené krmitko zavésit
tfeba na cervenou stuhu nebo jej
dozdobit jinym vanoénim motivem.
Jisté, je to trochu hrani navic, ale
vysledkem mlze byt vec, ktera je
prospesna ptacimu brisku i lidské dusi.

A o to by mélo jit, a nejenom o Vanocich.

obyvajicich zahradni prostor. Pro vétSinu
druhl dobfe poslouzi riizné olejnaté se-
minka, jako napriklad slunecnice, arasidy
nebo ofechy.

Pri umisténi krmitek je potrebné dbét
nato,aby v jejich blizkostibyl stromnebo
skupina vyssich kefd. Vrabci jsou otrli
a nemaji problém nakrmit se pfimo na
krmitku, ale napriklad sykory se na krmit-
ku zdrZi nejkratsi moznou dobu a Ulovek
z ného si odnéseji na bezpecné misto,
kde ho teprve v klidu snédi. Doletova
vzdélenost z krmitka na strom by méla
byt co nejkratsi, aby ptacinemuseli vydat
vice energie na let, nez ziskaji konzumaci
krmitkové stravy.
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|ZBOVE KVETINY

Ked’uz je pred Vianocami vSetko upratané, poumyvané, vycistené a vianocné
pecivo pripravené, nastava mysliet’i na kvetinovd vyzdobu domu, bytu a niekedy

aj pracovnych priestorov. Vianocné tradicie na sklonku minulého storocia neboli

ku kvetinam naklonené az tak priaznivo, ako je tomu dnes. Ponuka vianoc¢nych,
respektive vianocne vyzdobenych kvetov je ale stale bohatsia, s ¢im rastie i ochota

tieto rastliny pouZivat’s va¢sim nadsenim.
Tex p——

Poinsetia
-




Pre kvetinovl vyzdobu vianocnych
interiérov sa uplatiujl kvety rezané
i izbové, pestované v kvetindCoch. Na sa-
mom vrchole popularity stoja dve velké
skupiny: orchidey, hlavne rastliny rodu
Phalaenopsis, a potom tradi¢na Euphorbia
pulcherrima, ktoré sa ¢asto oznacuje ako
poinsetia, alebo viano¢na ruza &i vianoc-
né hviezda. Nie sU to ale jediné krasavice,
ktoré dokézu Vianociam vdychnut punc
neznosti a sldvnostného okamziku. Spolu
s nimi sa pre vyzdobu viano¢ného interiéru
hodia cykldmeny [Cesky brambofiky), ardi-
zie, vianoc¢né kaktusy, azalky imnohé d'alsie
druhy kvetin.

Vianoc¢né rastliny dokazu preZziarit'inte-
riér, sU krésne a pre ludské vnimanie krasy
velmi doleZité. Narovinu ale treba priznat),
Ze s( aj velmi Specifické. Sn&d’ s vynimkou
orchidefvacsina z nich nema velké ambicie
ani schopnosti, aby vydrzala v beznych by-
tovych podmienkach prili§ dlho. Napriklad
cykldmeny patrili kedysi k tradi¢nym rastli-
ndm nasich babiciek, ktoré ich vedeli pes-
tovat Uspesne a s lahkostou. Aby sa tym-
to rastlindm darilo ¢o najlepsie a vydrzali
¢o najdlhsie krasne, potrebuju svetlé, ale
velmi chladné miesto. Dnesné moderné
interiéry takéto podmienky vedia ponUk-
nut’ iba mélokedy. Nemalo by to vSak zna-
menat, Ze ich zavrhneme a prestaneme ich
pouZivat. Netyka sa to len cykldmenov, ale
kratkodobych rastlin vSeobecne. Aj v naj-
horsich moZnych podmienkach obvykle
tieto rastliny vydrZia v plnej kradse dlhsie
ako kvetiny rezané, &im svoje poslanie
nepochybne splnia. Nie je v tom Ziaden
cynizmus, len jednoduché konstatovanie,
Ze gj niektoré rastliny patria do zoznamu
spotrebnych vyrobkov. Tieto rastliny ani
nie st od pestovatelov Casto pripravené
k tomu, aby novym majitelom slizili vecne.
Ich pripadna z&chrana pre dlhodobé pes-
tovanie je sice mozn4, ale ndrocné na cas
i starostlivost.

Podobna situécia je aj u poinsetii [via-
nocnéaruza, viano¢né hviezda). Velké firmy
pestuju tieto rastliny systémom, ktory je
zrovnatelny s jednotkou intenzivnej sta-
rostlivosti. Je to velmi naroc¢néa kultlra,
vyZaduje presné hnojenie, opatrnu zaliev-
ku a Specificky svetelny rezim. Je celkom
dobre mozné tito rastlinu udrzat’ pri zivo-
te aj po Vianociach, ale je takmer bezné-
dejné dopestovat’ ju v domécich pod-
mienkach do takej krasy a kvality, v akej
bola v obdobi n&kupu. Napriek tomu, Ze
sa jedné o rastlinu s obmedzenym casom

Azalea

ozdobnosti, je v rukach (aj v hlave) kazdé-
ho nového majitela, aby viano¢nej hviez-
de ¢o naj\{iac predlzil Zivot v izbovom F
prostredi. Uspech ¢i nelspech zacina uz

v obdobi ndkupu. Poinsetie st velmi citli-
vé na prievan i zaobchéadzanie v priebehu
dopravy zo zéhradnickej firmy do predaj-
ne. Uz podla toho, ako a kde je rastlina
v predajni vystavend, sa d& odhadnut, ¢o
mé vSetko za sebou. Niektoré predajne
(obvykle vSeobecné, nezéhradnicke) pre-
davaju tieto rastliny priamo z poschodo-
vych vozikov, ktoré sa pouZzivaju na pre-
pravu rastlin od pestovatelov, inokedy
byvajl vidiet priamo privchodovych dve-
rach, aby upUtali na seba pozornost. Ani
jedno, ani druhé nie je pre tieto rastliny
dobre. Aj kratke ,Sokové” situacie
mozu mat’ pre poinsetie fatalne
nasledky. Pri odnésani naklUpe-
nych rastlin z predajne dbajte
vzdy na to, aby boli dobre
zabalené do niekol-
kychvrstiev papiera. Po
doneseni domov ne-
chajte vasu rastlinu za-
balend aspon hodinku,
aby savyrovnala teplo-

ta pri rastline s teplo-
tou izbového prostredia.
Tento postup neublizi ani
v pripade inych druhov, aj ked’

nie s také citlivé.

Aj ked’ sa to vietko mozno zdé
zloZité, nebrante sa rastlindm, kto-
ré st tu s nami iba kratku dobu. Ak je
to vo vasich moznostiach, otvorte im
srdcia i dvere vasich pribytkov. Aj za
kratky Cas urobia vela uzitocnej prace
a prines vdm mnoZstvo radosti.

Schlumbergera
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Na okno si nﬁdfe@'p‘b‘)é%it'—n '
vanoéni hvézdu neboli poir
dostanete tento neodmyslif
velikostech, a pokud si vybere
podobné dekorace, jaké vam
na této dvoustrane.

T
-

mensi, miZete si vytvorit
iraci predstavujeme




énil ék
sej &nu vanoénich ban‘e s
VYZk,o "feé::a'? I;:mnaplnit vodou a l{l:‘lljl;lt
do Va_ZK-V jéku vanocni hvézdy- !\Aa :e’ého
doonlC " ozdoby, zkuste z korem:lv_“u
pb“;m:::;né vymyt substrat a rostli
alu

umistit do barky celou.

Vétsi modrinova vétev poslouif
pro zavéseni keramickyc!\ ?tffluk’
- do nichz je jen viozen kvet||_1ace
Inspirace pro milovniky recyklace: AW i - maIYmi’rost“nami_ S
Horni &ast PET lahvi mize poslouzit ; “d % ; 5 palymi rostinar. oz‘dObaml
Wi Yéza;aveévg:;‘éh A ] v hnédych a fialovych ténech.
v prostoru na ruznobar h 3 iy
provazcich. Stadi ji jen opatrné ‘
rozfiznout a dikladné utihnout zatku.

Chcete zapojit do vyzdoby déti?
Nechte je vyrobit z tvrdsiho
Papiru kornouty, do kterych
vloZite minipoinzécie

i s plastovym obalem.

Pro zavéseni pouzijte
dekorativni provazek.

Minipoinzécie
mohou byt ozdobou

Milujete starg casy?

K historickémy ndbytku se bude
hodit dekorace s vanoénimi
hvézdami ve starych
terakotovych kvétinacich,

Zavéste je na silnoy vétev
pfwéfenou ha provazku a doplrite
vanocnimi ozdobami 3 véneckem.

netradicniho adventniho
kalendare vlastni vyroby.
Spolu s minidarecky

na kazdy den jsou rostliny
2avéseny v malych
pozinkovanych kbelicich.
Nas tip: Pro zavéseni vyuzijte
riznou délku provazku.




VANOCE

Ten, ktery NEUMIRA

TEXT Jana Moravkovad
FOTO archiv

10

*¥ Vzdy se prikoupipresvedcme, ze
stromek je skutecné zakorenény
anebyl do kontejneru vysazen par
dni pred zacatkem predvéanocniho
obdobi. Snadno to pozname,
pokud stromek opatrne vyjmeme
z kontejneru — méli bychom vidét
kofenovy bal s drobnymi svétlymi
korinky.

Stromek musime na teplé prostredi
bytu zvykat postupné — nejprve

jej preneseme napriklad do
nevytapene garaze, asi po tydnu

Pfrestoze v nasich zahradnich centrech nabizime fezané
vanocni stromky, které jsou cilené péstovany v rizenych
plantazich a nejedna se o zbozi z Cerné tézby, jsou

mezi nasimi zakazniky ti, ktefi davaji prednost zivéemu
vanocnimu stromku. Stromky péstované v nddobé jsou
urceny bud’ k opakovanému pouziti nékolik let za sebou,
nebo k vysadbeé na jafe. V kazdém prFipade je treba
dodrzet nékolik zasad, bez jejichz dodrzeni by nemeél
stromek v kontejneru Sanci na preziti.

do studené chodby, pak do
chladnéjsi mistnosti a teprve pak
do obyvaciho pokoje.

Pokud moZno neumistujeme
stromek do blizkosti radiatorl
nebo naptiklad krbovych kamen.
Nezapomeneme na pravidelnou
zalivku a ¢asté vétrani. Stromku také
prospeje obcasné roseni.

Pozor na svicky a prskavky, které
mohou poskodit jehlicii spici
pupeny.

% Co nejdrive preneseme

J

stromek zpéet do venkovniho
prostredi, opét jej zvykame na
chladné prostredi postupné. Ven
ho preneseme v dobg, kdy se
budou teploty pohybovat jen tésné
pod nulou nebo jesté lépe nebude
viibec mrznout.

AZ do jara uchovavame stromek
na stinném miste, pripadné jej
zakryjeme bilou netkanou textilii,
kterd ho ochrani pred slunecnimi

paprsky.



POKOJOVE ROSTLINY
Rytirska hvézda ANOC

Mozn4 ji znate pod nespravnym ceskym
nazvem amarylis, skutecny cesky nazev je vsak
hveézdnik a botanicky Hippeastrum. Co v3ak
zaleZi na pojmenovani, kdyZz se nemuizeme
vynadivat na jeho ndpadné a elegantni kvéty?
Hvézdnik vam pomuze privitat Novy rok
stylove a v zarivych barvach.

TEXT Jana Moravkova
FOTO iBulb

Hvézdnik pfitahuje pozornost Gchvat-
nymi sametovymi kvéty, které okouzluji
svou rafinovanou eleganci. Na silném, du-
tém stonku jich mdze byt od dvou do péti.
Podle okvétnich platkl usporadanych do
tvaru hvezdy dostala rostlina v nékterych
zemich nazev rytitska hvézda.

Exkluzivita hvézdniku prameni i z toho,
Ze je jeho nabidka nejvétsi pravé v zimnim
obdobi. Zatimco vrchol sezény je u vétsi-
ny kvétin na jafe a v éte, hvézdniky se do-
davaji na trh od fijna do kvétna.

Také ve véze vydrzi hvézdnik docela
dlouho, aZ dva tydny. Poupata se neroz-
vijeji najednou, ale postupné, takze po-
té8eni z kvétl trva velmi dlouho. Stonek
nadéle roste i poté, co se viechny kvéty
rozvinou. Pamatujte proto, Ze kvétiny
museji mit nad sebou dostatek mista,
alespon 20 cm.

Jak péstovat hvézdnik?

¥ Hvézdnik je pomérné nendrocny nejen béhem
rastové faze v été, ale i béhem klidového obdobi
na podzim i pri zimnim kveteni. Nevadi mu ani
jinak nevhodné svételné podminky béhem zimy
anepotrebuje ani prilis vody. Behem klidového
obdobijej nezalévejte, teprve az kdyz kvetni
stvol dosahne vysky kolem dvaceti centimetrd,
zacnéte mirné zavlazovat. Po odkvétu stvol
sefiznéte. Z cibule pak zacnou rasit dlouhé
listy. V tuto dobu je treba rostlinu premistit
na svétlé stanovisté a prihnojovat. Hvézdniku
prospeje i letnéniv polostinu na zahradé. V srpnu
prestante postupneé zalévat a jakmile listy
uschnou, preneste rostlinu na chladné, tmavé
misto. Koncem listopadu presad'te do ¢erstvého
substratu a umistéte na okno.
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JAK'NA TO

Stromecek ZE SViDY

TEXTAFOTO Jakmile opada listi, odhali nékteré dfeviny svou druhou, zimni

PRO V0BIS tvar: zejména na tmavem pozadi nebo naopak na snéhové
pokryvce vynikne barva jejich kary, nékdy velmi vyrazna.
Mate-li na zahradé svidu (Cornus alba) v nékterém z kultivard
s cervenymi nebo Zlutozelenymi vyhony, mizete si s nami
vyrobit dekorativni stromek.

¥

- vyhonky svidy

- barevné pevnéjsi provazky
- Sidlo nebo nebozez

Y
1 2
-
Co budete potfebovat: \
L"

1 Vyhony zbavime list a nastfihdme na kouskem, pod poslednim kouskem
rizné dlouhé ¢asti, z nichz budeme uzlik nedéléame.
tvorit jednotliva ,patra® stromku.
Strihdme tak, aby na jednotlivych
kouscich nebyla listové kolénka.

4 Kousek, ze kterého bude ,kminek"
stromku, propichneme Sidlem
podélné.

2 Jednotlivé kousky propichneme
idlem presné v jejich stFedu. Pokud
nevznikne dostatecné velky otvor,
pouZijeme nebozez.

5 Navlékneme a zafixujeme uzlikem.

Na konec provéazku mizeme navazat
rolni¢ku nebo vetsi koralek, nenito ale
nutné.

3 Na provéazek navlékame jednotlive
kousky vétvicek a pod kazdym
kouskem vytvorime uzlik jako zabranu
proti posunuti. Zacindme nejkratsim

6 Z horni Césti provazku vytvorime
smycku na zaveseni. Pak uz jen zbyva
najit to nejlepsimisto...




VANOCNI hrnek

TEXT AFOTO Plaminky svicek a vanocni hvézda (poinzécie) - dva atributy,
Stars 4 Europe

DEKORACE

které k Vanocum neodmyslitelné patfi a bez nichz si urcité konec

roku nedokaze nikdo z nas predstavit. Oba prvky muzete spojit
do jednoho aranzma, které se vejde i na velmi maly vanocni

stul. Jeho zékladem je stary kdvovy hrnecek, ktery mdze byt

i vzpominkovym pfedmeétem. Dekorace ho nijak neposkodi, takze

po svatcich ho zase mlzete ulozit.

1 Poinzéciiis obalem umistéte do hrnku

avolna mista vyplite mechem. Pokud se
rostlina do hrnku i s kvétinackem nevejde,
odstfinnéte jijen $picku s kvétem® a cely
Co budete potiebovat: hrnek vyplite mechem.

- minipoinzécie

- Salek s podsSalkem
- mech

- vétvicka cesminy

2 Okraje mechu ozdobte rdznymi
materidly, naptiklad dekoracnimi
jablicky, kulickami cesminy, perlami

A apodobné.
- dekoracni jablicka
- lehce ohebn3 IZice 3 Pomocikledti ohnéte Zici tak,
- svicka abyste ji mohli zavésit na sténu hrnku
- provazek jako stojan na svicku. Pod cCelisti
- pevnéjsi barevna Ctvrtka klestivloZte ubrousek, abyste lZici
- papirova krajka pod dort neposkrabali.

4 Do lZice nakapejte trochu vosku
a svicku pripevnéte. Pomoci tavné
pistole Zici zafixujte. PouZit miZete
i specialni klipsovy drzak na svicku.

5 Ze Ctvrtky vystfihnéte kolecko
a kanceldfskou dérovackou do néj
udélejte otvor na zavéseni. Kolecko
ozdobte vysttizkem z papirové krajky
(déti si mohou na kolec¢ko nakreslit
vlastni motivy).

6 Nakonec vytvorte z provazku poutko
a pomoci dratku ozdobu zafixujte
do mechu.
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svetylka NA SNEHU

TEXT, REALIZACE AFOTO
Lucie Dvordkovd,
www.originalvyrobky.cz

Material:

- brezové vétve

- citrusové plody
(pomeranc,
mandarinka, citron
Ci limetka - mnozstvi
podle potfeby)

- ostry niz

- kuchyriské prkénko

- plech a papir na peceni

- rlizné stuzky nebo
provazky

- libovolna latka
(Cervenobila kosticka)

- nlizky

- nadoba nebo kos na
umisténi vétvi (kovovy
stojan na naradi ke
krbu)

- bila akrylova barva (zde
Balakryl)

- svételny retéz

Postup:

1 Na kuchynském prkénku nakréjejte
citrusy na platky — ideélni tloustka je
zhruba pul centimetru. Plech vyloZte
pecicim papirem, rozlozte na néj platky
avie vloZte do trouby predehraté na
50 °C. BEhem suseni platky otocte.

2 Mezitim si pripravte brezové vétve,
Uhledné je srovnejte do otypky,
umistéte do pripraveného stojanu
asvazte stuzkou. Do vétévek pak
opatrné naaranzujte svételny fetéz.
SnaZte se pritom, aby byla svétylka
rovnomerné rozmisténa.

3 Ze zvolené l&tky nastrihejte prouzky
libovolne Sitky. Ty pak prelozte
na tretiny a pomoci stuzek nebo
provézkl stahnéte tak, aby vznikly
masle. Doporucujeme pouZit latku

14

Obycejné vetve a kolik udelaji parady! Staci je pouze
nasbirat a ozdobit a kolemjdouci nenechaji vasi zahradu
bez povsimnuti.

s kostickovym vzorem, protoze se
podle kosticek vyborné stfiha a latka se
nemusi merit.

4 Nabrezové vétévky nakonec napichejte
ususené ovoce avétve dozdobte
maslemi. Hotovou dekoraci premistéte
na vybrané misto a téste se na snih.

NAS TIP

Vétve budow vypadat

zojimanfi, kdyZ je natvete
bilow barvou — shaii je
pouze lelee napotinovat.
Bild pwf—ww toHz vyvold
Unzi zasmeiend.




Skrabka na led Solid™

+ idedlni nastroj pro odstrafnovani
namrazy ze skel vozidla

+ robustni a odolné provedeni

Lopatka do auta Solid™

- ideélni nastroj pro odstranovani snéhu
z okolivozidla

- diky kompaktnim rozmérdm je lopatka
vhodna pro kazdé auto

- odolné provedeni

Skrabka na led se smetackem
do auta SnowXpert™

- smetacek s dvéma fadami elastickych
. vi&ken, kterd nezpdsobuji poskrabani
- Skrabka ma dvoijitou ¢epel
L' - smetacek lze oddélit od Skrabky pro
snadnéjsi ulozeni ve vozidle

Hrablo SnowXpert™

- idedlni pro odklizeni snéhu z chodnikd
a kolem domovnich dveri

+ Cepel z vyztuzeného polypropylenu

- komfortni plastovy potah nasady pro
ochranu rukou pred chladem

Shrnovac na snih, hlinikovy

- lehké hlinikové ndsada s plastovym potahem
pro ochranu rukou pred chladem

- ergonomicky tvarované rukojet’

- Cepel z tvrzeného hliniku

NOHELGARDEN

2

Pripravte se na zimu
SE SPRAVNYM
'RADIM

Jeste pez napadne snih a za¢ne porédné mrznout, je

- &as pripravit se na zimu. Vhodné néradi se bude hodit

nejen pro praci na zahradeé Cina dvorku, ale take jako
vybaveni do auta. A v neposledni tade se nds maly
vybér miZe stat i dobrou inspiraci pro vanocni darek.
B
il
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MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Lékari bez hranic (Médecins Sans
Frontiéres, MSF) jsou mezinarodni
humanitarni organizace, kterd
poskytuje odbornou zdravotnickou
pomoc lidem v ohrozeni a v pfipadé
krizi. Organizace byla zaloZena

v roce 1971 skupinou francouzskych
Iékard a novinara, ktefi méli
pfimou zkusenost s hladomorem

v Biaffe na uzemi dnesni Nigérie.

Z toho prameni dvé hlavni poslani
Lékarl bez hranic — poskytovat
zdravotnickou péci tam, kde se ji
nedostavad, a prinaset svédectvi.

Za svou Cinnost v roce 1999 ziskali
Nobelovu cenu miru.

Ali, 18 let, zranény pfi vybuchu miny. Jemen  §
© Guillaume Binet/MYOP

I MALA CASTKA
DOKAZE
MNOHE
ZMENIT

Kazdy zaslany dar se

ve skladech Lékatu

bez hranic zméni

naptiklad na vakeinu

proti spalni¢kdm

(jejiz cena je zhruba 8 K&) nebo

baleni terapeutické stravy pro

téZce podvyzivené dité (které

stojf zhruba 7,50 K&). Koupi

zahradnického substratu nebo raseliny znacky
: Zahradni centra CS pfisp&jete Lékatim bez
" hranic &stkou 2,50 K& (0,1 EUR).

Tym Lékaftl bez hranic evakuuje téhotnou fenu
s porodnimi komplikacemi. Malawi © Luca Sola

Zdravotnickou péci poskytuii ve vice nez 70 ze-
mich, vSude tam, kde lidé nemaji dostatecny
piistup k lékarské pédi. At uZ je to z divodu
ozbrojenych konfliktd, epidemii, nebo pfirod-
nich katastrof. Diky rozsahlé siti humanitarnich
pracovniki a zasobdm uloZenym ve skladech
po celém svété mohou Lékafi bez hranic rychle
reagovat na pohromy — od katastrof velkého
rozsahu po lokalni nestésti. Vice neZ Ctyficet let
praxe z nich ¢ini odborniky na provadéni krizo-
vych zasahd v komplikovanych kontextech. Stej-
né tak pomahajf ve vélecnych konfliktech, at uz
se jednd o traumatickd poranéni nebo béznou
zdravotni péci o ty, ktefi zlistali bez pristupu ke
zdravotni péci. V uprchlickych taborech buduji
nemocnice, pomahaji Zendm zajistit bezpecny
porod, ockuijf déti, aby predesli vypuknuti epi-
demii, a zabezpecuji pfistup ke zdrojlim pitné
vody.

LEKARI BEZ HRANIC POMAHAJI
PO CELEM SVETE. NESTRANNE,

NEUTRALNE A NEZAVISLE

Tam, kde je to tfeba, se snaZi zaplnit
mezery ve zdravotni péci s pomoci
zkusenych lékard, zdravotnich sester
a logistikd, ktefi poskytuji specializo-
vanou zdravotnickou pomoc a logis-
tickou podporu. Celkem poskytuji péci
s pomoci témér 3500 mezindrodnich
a 40 000 mistnich spolupracovnikd.
Mezindrodni  spolupracovnici tak ne-
jen sami pomahaji, ale zaroven Skoli
mistni personal.

Z&kladni principy Cinnosti Lékafi bez
hranic tvofi nezavislost, neutralita
a nestrannost. Na téchto principech
stoji veskerd jejich prace od lékarské
péce a logistiky aZ po nakladani s fi-
nancemi a komunikaci s vefejnosti.
Cinnost Lékaf(i bez hranic je finan-
covana z vice neZ 96 % z prispévkd
soukromych darcdl a minimainé 80 %
darli putuje pfimo na pomoc v terénu.

Jednotka intenzivni péce. © MSF

Y

Pracovnik Lékart bez hranic vysettuje dite.

} Jizni Sudan © Igor Barbero
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VANOCNIMU STROMKU

TEXT David Brom, ZC s.r.o.
FOTO ELHO

Vie zalind uz pri vybéru. Vanocni
stromky se dnes péstuji cilené za timto
Gcelem a jsou to vlastné takové velké
Fezané kvétiny. Kazdy asi pozné zvadlou
rdzi, ale vite, jak se pozné pravé ufiznuty
stromek?

Cerstvy stromek predevdim krasné
voni, jeho jehlice jsou pruzné a pevné drZi,
vétve jsou porad ohebné a kira na nich je
sv&Zi a mékka. U paty stromku se o jeho
kvalité také mlzete presvédcit — je-li na
Fezu vidét vytékajici miza a je-li kira stéle
mékka, mlZete si byt témér jist, Ze takovy
stromek neopadé opravdu dlouho.

Poté, co vdm stromek zabali do sité
a vy si ho odnesete dom, je dobré ho

(@ Xy,
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Zivot

Kazdorocne se

o Vanocich shanime
po tom nejkrasné;jSim
stromku a hledame
ten jediny, ktery
nadm udéla doma tu
nejhezci vanocni
atmosferu. Jak to
ale udélat, aby ndm
opravdu stromek
vydrzel az do

Tri krald a neopadal,
hned jak jej
prineseme domu?

pred instalaci do stojanku udrzovat
v chladu a dopfat mu i obcasné pohovéeni
si v kbeliku s vodou. Aby byl ale stromek
schopen Cerpat vodu, je tfeba sefiznout
spodni patku stromku podobné, jako to
déldme u rdzi. Zbavime ho tak zaschlé
¢ésti dfeva a stromek miZe snadno nasé-
vat vodu.

Pak prichazi ten okamZik, kdy je treba
stromek nasadit do stojanku a instalo-
vat v domé. Pokud chcete, aby stromek
vypadal porad svéze, je dobré pripravit
si stojanek, ktery umozni jeho dalsi z&-
sobovéani vodou. Zajimavou variantou
jsou stojanky Nordman nebo Oslo, kte-
ré maji integrovanou nadobu na vodu.

Qe

JAK' NA TO

."3:‘";‘_—_-

Instalace stromku je jednoduch& diky
nékolika masivnim upevnovacim Sroubdm
a trnu ve dné stojanku, takZze ukotveni
zvlddne opravdu kazdy. Vyhodou téchto
stojanl je i jejich masivni zakladna, které
bréni prevraceni stromku. Soucasné je
stojanek dostatecné prostorny a lze do
ného upnout i opravdu silné kmeny az do
praméru 19 cm a vysky 4 m (u nejvétsiho
stojanu Nordman). Kapacita nddoby na z4-
livkovouvodu 1,5 (Oslo) az 5 (Nordman).
Na tyto stojany se mizete spolehnout jak
z hlediska bezpecnosti, tak dlouhodobé
trvanlivosti. TakZe ted’ uz staci jen vybrat
ten vas nejhezdi stromek a uzit si Stast-
nych Véanoc.

&

17
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TEXT AFOTO

Ing. Kvet_oslavil X
Dinis Mdsiarovad,
Isola Bella s.r.o.

Aby prisli Vianoce do nasich pribytkov, niekedy netreba vynaloZit’ vel'a namahy.
MozZno je to len o malych radostiach, ktoré si pripravite spolu s vasimi det’'mi
arodinou. Zo zahrady si mézete priniest’ domov ihlicie, ktoré rozvonia cely dom,
a upiect’ tie najlepsie kolaciky.



S pripravou na viano¢né sviatky mozete

zacCat' uz zaciatkom prichadzajucej zimy, ked’

vymenite v okndch muskéty za ¢acinu s nie-
kolkymi viano&nymi ozdobami. Ozdobte si te-
rasu, dvere do domu alebo aj samotny strom-
¢ek v zéhrade. S pripravou venca na dvere
mbZete zamestnat' aj deti, bude to z&bava
nielen pre ne. A na vysledok budete urcite
hrdy.

Nezabudnite ani na pripravu adventného
venceka, ktory nemusi mat’ vZdy tvar venca.
PouZit' mbZete hoc aj tdcku z domu, na ktord
naukladate vetvicky zo stromov zo zéhrady,
a drobné ozdoby na stromcek. Pomedzi po-
loZite sviecky a advent mbZe zacat.

Pri peceni viano¢ného peciva vam urcite
sprijemni atmosféru véna cerstvo natrhaného

ihlicia, ktoré simdZete prizdobit' vo vaze maly-
mi ozdobami.

Velmi efektné si v tomto obdobi sve-
tielka, ktoré mdZete pouZit' takmer vsade.
Skréslia a z(Gtulnia vase okn4, parapety, krby,
alebo v zéhrade vchodové dvere.

Na krbe sa bude krasne vynimat ihlicie
a pripomenie vam prichod Vianoc. Potom
ho uZ len doladte s vianocnym stromcekom
v §tyle, aky sa vam paci.

Vyzdobte si aj z&hradu — zapojte fantéziu,
na stromcek zasadeny v zdhrade mdZete na-
vedat’ jabl&ka, oriedky alebo lojové gulicky,
potesite tak aj vtaciky, ktoré vam prinesu gaj
v zime do z&hrady Zivot.

Postupne, ako prich&dzaju Vianoce, sa vas
domov premeni na mall rozpravkovd krajinu.
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7Y zaHREDNI
CENTRA 5

° PriSovice @
Chabarovice

SEZNAM PRODEJEN

® Mlada Boleslav

Veltrusy ®

PRAHA ® e )
Prerov nad

Maridnské
LY ® Lizné
Horovice @

Zahradni centra CS je profesni sdruzeni
fyzickych a pravnickych osob z Ceské
republiky a Slovenska, které se zabyvaji
prodejem celého zahradnického
sortimentu s dirazem na rostliny

a sluzby v oboru.

Spojuje nas jeden profesni zajem:
nabidnout svym zékaznikim nejlepsi

Ceskad republika

DIKE spol. s r.o.
463 46 Pridovice (u exitu z R10)
Tel.: +420 603 541449
www.dike-centrum.cz

20

Libice nad Cidlinou

@ Pardubice

Labem @ Caslav

Boskovice @
Knézpole ®

® Zidlochovice
Breclav
°

Dolny Kubin @

® PreSov

® Kosice

@ Skacany

Spacince ®
) @ Stupava S‘ala .
® |vanka

pri Dunaji

sluzby nejen v oblasti prodeje Zivych
rostlin, semen, zahradnickych potteb
a pomUcek, ale také pfi tvorbé vlastni
zahrady.

Né&zev Zahradni centra CS odréazi
skutecnost, ze kromé ceskych
zahradnich center jsou ¢leny také
zahradni centra ze Slovenska. VSichni

GardenMarket s.r.o0.
68712 Knézpole ev. .1
Tel:+420739 238145
www.gardenmarket.eu

® Dobra Niva
® Levice

® Zitavce

nasi ¢lenové se museji prokazat
odbornosti, zaruc¢enou kvalitou

a Ceskou, respektive slovenskou tradici.
U kazdého z nas najdete néco navic,
ovsem s velkym sortimentem rostlin,
substratd, hnojiv ¢i zahradnickych
potfeb budete spokojeni u kazdého

z nés.

Hortiscentrum s.r.o.

- Zerotinovo nabre?i 101, 667 01 Zidlochovice
Tel.: +420 547 237 878

— Kalabousek 1940, 286 01 Caslav
Tel.:+420 327 313 010

www.hortis.net




INA ZAHRADA s.t.0.
Ustecka 724, 403 17 ChabaFovice
Tel.: +420 606 094 474

www. jinazahrada.cz

Malinkovi
Bratislavska 16,690 02 Breclav
Tel: +420 519 330 294
www.malinkovic.cz

Zahradnické centrum Jelinek
Fr. Safatika 617, 277 46 Veltrusy

Tel.: +420 315781019
www.zahradnictvi-jelinek.cz

Zahradni centrum Horni Poéernice
All Plants s.r.o., U Zupanskych 406712,

193 00 Praha — Horni Pocernice
Tel:+420775557171
www.zahradapocernice.cz

JINA ZAHRADA s.r.0.
Josefodolska 352,

293 01 Mladé Boleslav-Debr
Tel.: +420 778 080 560
www. jinazahrada.cz

e

Skolky Montano spol. s r.o.
28916 Prerov nad Labem 410
Tel.: +420739 062 808
www.skolky-montano.cz

: A, A '
Zahradni centrum Cilkovi

Na Cintlovce 1474, 268 01 Hofovice

Tel.: +420 728 428 900

www.zacen.cz

Kanin 116, 289 07 Libice nad Cidlinou
Tel:+420739 011133
www.parkon.cz

Josef a Marian Janku -
Arboretum Smelcovna

Dva dvory 2311,680 01 Boskovice

Tel.. +420 737 475 290, +420 732 940 763
www.smelcovna.cz

Zahradni a parkova spol. s r.o.
Plzenska 608/17, 353 01 Marianské Lazné
Tel.:+420 605298 820
www.zahradaml.cz

Zahradni centrum Dubany s.r.o.
Dubany 17,530 02 Pardubice

Tel.: +420 775454 290
www.zahradnictvi-dubany.cz
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Agroservis Stupava
Hviezdoslavova 74,900 31 Stupava
tel: +421265 935729
www.agro-servis.sk

; ‘E.' ¥ m:'l-'f .'—

_--.-T"L."-:\]'-H;-K“‘
I e

HadzimaPlant, s.r.o. Isola Bella s.r.o.
Hlavna 1A11011, 919 51 Spacince e 952 01 Zitavce 149
Tel.: +421905 622 197 E Tel.: +421905 417 807

www.hadzimaplant.sk www.isolabella.sk

22

Lubomir Sujan - Zahradnictvo Sujan
958 53 Skacany 567

Tel.: +421908 600 120

www.sujan.sk

Zahradnictvo ROYAL GARDEN
Barcianska 137,040 17 Kosice — Barca
Tel.: +421905 871266
www.royal-garden.sk

Zahrady Dobra Niva s.r.o.
Slobody 5, 962 61 Dobra Niva
Tel.: +421455 382 579
www.zdn.sk

SLOVFLORA, s.r.0. Zahradnictvo Horvath

Kohanyho 97,935 21 Levice - Moyzesové 46,900 28 Ivanka p. Dunaji
Tel.: +421 366 312 357 Tel.:+421903 742 605
www.slovflora.sk (— — Hlavna 71,927 01 Sala
E Tel: +421903 261284
www.zahradnictvomh.sk

Zahradmctvo Vano s.r.o.

Zahradnictvo SADEX -
Ing. Rastislav Feriancik M.R. Stefanika 1817129, 026 01 Dolny Kubin

Duklianska 19/B, 080 01 Presov Tel:+421903 503 294
Tel.: +4215177212 05 ﬂ www.zahradnictvovano.sk

www.zahradnictvosadex.sk

facebook.com/zahradnicentra.cs
www.zahradnicentra.eu

TIP zahradnich center CS. Zima 2019.

Vydéva Zahradni centra CS, obchodni druzstvo, Josefodolska 352,

293 01 Mlada Boleslav-Debt. ICO: 2836121,
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Akce
ZAHRADNICH
CENTER

Zveme Vvas na navstévu
zimnich akci do nasich
zahradnich center

| | N
. &
Arboretum Smelcovna,
Boskovice i
21.-23.11. DNY ADVENTNi ]
VAZBY '
) X
ZAHRADNICKE CENTRUM \
JELINEK, veltrusy

od1.1. VANOCE )
V ZAHRADNICTV]

23.-24.1. VANOCNiVYSTAVA &
E 1 EEREE IR £

T

Isola Bella s.r.0.,

Zitavce

9.1.  VYROBA VTACiCH
BUDOK (workshop
pre deti

30.11.  VYROBA VIANOCNYCH
0zDOB (workshop pre

deti)
14.12.  VIANOCNY VECIEROK -
I'J: | predaJylanocnych
stromcekov,
tradi¢na vianoc¢na
kapustnica
R R

PARKON s.r.0.,

Libice nad Cidlinou

9.1.  SVATOMARTINSKE
VINO

od 11.11. VANOCE

V ZAHRADNICTVi

ZAHAJENIPRODEJE
VANOCNICH STROMKU |l

29.1.

JINA ZAHRADA s r.0.,
Chabarovice

23.11.  ZAHAJENi ADVENTU -
Zivy betlém, détské

divadlo
b, Y N
JINA ZAHRADA s 0.,

Mlada Boleslav-Debf
30.11.  ZAHAJENi ADVENTU -

.‘ Zivy betlém, détské
a divadlo
|

LISTOPAD 2019

PLATNOST OD 22.11. DO 22.12.

CAS VANOCNI

Korpus jedlovy

§25m

cena od 149,-

vazaci
Lakovany, zeleny, 0,65 mm 100 g

Kruh
aranzovaci 22 39,
Sldmovy
d 25/4 cm Svicka
19,- adventni
Matnd, lakovand,
rizné barvy,
d 20/3 cm d4x8cm,4ks

16,-

od ]9’-

49,- cena od stuha

Svicka dekoraéni
P Na civce, mix, cervenozlata
adventnl (ilustracni foto)

Lakovana,
metalickd leskld,
riizné barvy, d 4x7 cm, 4 ks

JED\__E

9,- RS Chyoji
Bgdeci: dph il _ L svazek
adventnich svicnu - Rezané vétve na dekoradi,
D5cm ’ tvorbu korpusii
Vanoéni
hvézda

Poinsettia, jednovyhonova,
Cervend, k 12.cm

Azalka

Azalea simsii,
mix barev
k12cm - . ..

Vanoéni
kaktus
Schlumbergera, mix barev,
k9cm

ZAHRADNI
CENTRA CS
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