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nasich zahradnich center

OVOCNE DREVINY

V podzimni nabidce nasich zahradnich

ZAH RAD N I . center najdete Siroky vybér ovocnych
c E N T RA . , drevin na rizné vysokém kminku

i drobného ovoce. Kromé cenové
vyhodnych prostokoFennych sazenic
nabizime i mladé vypéstky v kontejnerech,
které se spolehlivé ujimaji.

DLUZICHA

(Heuchera)

#22 nenarotné trvalky pro pudni pokryv i do nadob
£ ozdobné nejcastéj listem - Siroké spektrum barev
od zelené pres Zlutou, cervenou az temné rudou
22 na lehce pFistinéna stanovisté, rovnomérné vlhka puda,
dostatecné zivna
#22 najare celou sefiznout a nechat znovu obrazit

\)ieg;v GARDEN GIRLS

Poupata téchto vFesu se neoteviraji, proto zistavaji svézi velmi dlouho, podle
pribéhu pocasi nékdy az do konce roku. Nékteré odridy z této Fady kvéty netvord,
zato maji velmi svéZi a atraktivni listy. Hodi se pro vyzdobu nadob i pro vysadbu
do vesovisté.




Pripravila Jana Moravkova
Foto Dreamstime
Obrézky jsou jen ilustracni.
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Jaky by to byl podzim bez dyni! Ty drobné, okrasné, jsou vhodné 22  doba ejich slavy nastupuje koncem léta, vydriaZ dojara
jako dekorace - paradu nadélaji samostatné tfeba v osatce, 2> rizné druhy a kultivary od zakrslych a2 po gigantické
hezky se budou vyjimat i v podzimnich vysadbéch jako doplnék, (nékolik metr)
velkoplodé miluji déti pro vyrezavani priSerek nejen na /2> trsy pred zimou svazeme, aby se nerozklesly
halloweena. PFijdte si vybrat do naich prodejen! 2> Yezasyzemé provadime brzy najare

rostlinou pro dusickovou vyzdobu hrobi!

Chryzantémy Fiznych barev.a velikost

si-prévem zaslouzi misto na V)'Isluni'-ajsou
nepostradatelnymi rostlinamipropodzimnt . * ¥
vyzdobu okennich truhlikd, teras, balkoni a dvorkﬁ:iv-'

ZAKRSLE pﬁEVlNY
DO NADOB

Po odkvetlych letnickach si do nadob a truhliki mizete
vysadit drobné stalezelené dreviny, které se postaraji
0 vyzdobu nejen celou zimu, ale tfeba i celorocné.
V pribéhu sezony je muzete doplnit letnickami nebo dalSimi

'.j,x
dekoracemi a zajistit tak jejich proménlivost. o

-podzim:&*chryzantemyp
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SPOLU S CHRYZANTEMAMI PATR|
ROSTLINAM PRO PODZIMNi VYSADBY-DOINADOB: ST
RNE NENAROCNE A V KVETINAGICHJELZE PESTOVAT e
ERNE SNADNO. POKUD SE S NIMIALES PRICHODEM S
ZIMY NECHCEME ROZLOUCIT A V DALSIM ROCE KUPOVAT: :
ROSTLINY NOVE, VYPLATI SE ZNAT PAR ZASAD, KTEREJE
REBA PRIVYSADBE A NASLEDNE PECI DODRZE

£




Text Jana Moravkova
Foto Leffers Baumschule

vyberte mrazuvzdornou nédobu, v niZ rostliny spolehlivé pfezimuji
na dno nddoby nasypte drendz - Stérk nebo keramzit

smichejte si substrét - raelinu a zahradni zeminu v poméru 2:1
¢im je vies starsi, tim je hezti - pocitejte s tim, Ze v nddobé bude nékolik let

22 nadobu umistéte na plné oslunéné

stanovisté
22 zalévejte spise stiidmé, viesy nesnaseji
vydatnou zalivku

na zimu preneste nadobu na chranéné
misto a obalte ji netkanou textilii nebo
jutou, ochrani kofeny pred vymrzanim
#22 najare prihnojte hnojivem pro
kyselomilné rostliny bez obsahu vapniku
22 vyhony zkratte asi o tretinu, rostlina lépe
pokvete a zahusti se

.

o
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2 prinakupu si vyberte rostliny
zdrave, nejlépe tésné pred rozkvétem
& pred vysajbou ponorte kvétinac s rostlinou
na nékolik hodin do vody

2> rostlinu vyjméte z kvétinace a pomoci tupého
predmétu rozvolnéte korenovy bal

2> do substratu primichejte dloIIZodobé pusobici
hnojivo

2> vysadte tak hluboko, jak rostlina rostla v kvétinaci
2> povrch truhliku zasypte kirou nebo stérkem,
ktery zabrani vysychani

&

Vsem rostlinam v nddobach véetné vrest prospéje drenazni

=
=
=
=
£
=

vrstva, kterd ochrant koreny pfed nadmérnou vlhkosti. Vytvorit

-

jimozete napriklad z keramzitu, ktery je vhodny i pro zakryti
pudy v nadobé.
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OKﬁﬁdTVORBY"SEZ(SNNYCHDELfoRAGI IETO A KTIVNER%I yWUZIT Al
DRIBUZNE RASTLINY MAJG VELKY POTENCIAL: DOKAZUVNIES DO ZAHRADY VELMI ZDANE
EFEKTY. OKREM ICH EAREBNOSTI K NAIHLAVNEISiM PREDNOSTIAM PATRI ICH NIZRY VZRAST,
CO UMOZNUJEZAPLNET PRIESTOR, ALE NEZATIENITHO PRILLS V PARKOCH, ALE 1 VELKYCH |
ZAHRADACH SA Z*5QHT0 DOVADU TVORIA VRESOVISKA NAVACSiCH PLOCKACH. .~

. .I.."‘
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'PRE DLHODOBE VYSADBY.OKRASNYCH CASTIZAHRADY,VRESY, VRESOVEE, ALE I DALSIEIM



Text a foto Pavel Chlouba

Vresoviska velmi pdsobivé najma vdaka tomu, Ze od jednotlivych
druhov a kultivarov sa na mieste vysadza vacSie mnozstvo kusov.
Velmi pekné zékutia s vresmi a vresovcami sa dajd vytvorit aj na
mensich plochach beZnych rodinnych zahrad. Idealnym miestom sa
priestory v susedstve terds, ale i v blizkosti bazénov, lebo vresoviska
sa pripadne daju vysadzat vyhradne z neopadavych druhov.

2> plné sinko, v zatienenom prostredi sa vytahujd a horsie kvitnd

2 mierne kysld aZ kysld, chudobnejsia, piescita poda

2> Struktdru pddy i jej hodnotu pH upravime pridanim radeliny,
alebo tplnou vymenou zazmes raseliny a piesku (1:1)

/2 U vresovcov
odstranujeme uschnuté
konariky

2> vresom v predjari
odstranime odkvitnuté
sukvetia

2 zalievka dolezita
hlavne v prvom roku od

| zalozenia vresoviska,
#22 vyberame iba niekolko odrod a z kazdej neskor iba striedmo
viac kusov
&> pokial' mozno by tieto skupiny nemali byt
rovnako velké

&> pred vysadbou kvetinace s rastlinami
na niekolko minut ponorit

22 rastline vynaté z kvetinaca prstami alebo
opatrne nozom mierne narusime korenovy bal

#2 krastline mozeme pridat pomaly rozpustné
hnojivo (rohovina)

22 vysie rastliny vyplnia vertikalny priestor
o
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FLORISTIKA

VRESOVESTE VDY PRITAHOVALA PREDSTAVIVOST BASNIKU, SPISOVATELU ARILMARU - NEKDY S AZ
DESIVE KRASNYMI VYSLEDKY. NENi DIVU, ROZMANITOSTVRESU JE LEGENDARNESJEJICH OSOBITY
VZHLED, KTERY,LZE JEN STEZI SROVNAVAT S JINYMI ROSTLINAMI, PRITAHUJE POZORNOST,

A PRESTO ZUSTAVA VZDY TROCHU TAJEMNY - JAKO STVORENY PRO VZRUSUJICi DEKORACI VE STYLU
MODERN GOTl»gi

' .



Text a foto Azerca Media
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Syté az ponuré, presto tipytivé barvy, dopliiky, na kterych
moznd vz zahlodal zub ¢asu, symbolické dekorace, jako

jsou jablka, peFi, mech, suché vétve - viechno, co néjakym
zplsobem odrazi pomijivost, se pro styl Modern Gothic
vyborné hodi. Vyzkousejte treba rezavé lucerny, stojany
nebo nadoby, do nichz jen lehce naaranzujete kvetouci vres.
Rostlinm samotnym ale zub asu nijak neuskodi -
pouzijete-li viesy ze skupiny Garden Girls, vydrZi v podobé,
v jaké si je koupite v zahradnim centru, i nékolik let, protoze
jejich poupata se nerozvijeji. Vyuzit je tak mizete i pro aranzma
z Fezanych viesy - staci je zakonzervovat lakem na vlasy.
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Vyuzijte viesy
k vytvorent
A wy : podzimnich dekoraci.
A J Zah radn lk Tyto rostliny mozZete mit
: za oknem nebo na terase

1 4
radl . i béhem celé zimy, dokazou
LenkaJelinkovd  driet barvu i tvar a na jafe

Zahradnické centrum jejEdHOdUge VYMén{te
Jelinek, Veltrusy ~ za letnicky.
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:., 5 VETSiNOUJSMEZVYKLI FE KUPUIEME- LIROSTLINY AT
HZJDE 0 POKOJOVKY, LETNICKY, TRVALKTCEDREVINY
aBEV KAZDEM KVETINACI NEBO KONTEJNERU JEDEN: =

‘“KDNKRETNI DRUH, RESPEKTIVE KULTIVAR.V posm}n

: ".DOBE SE ALE PESTITELE SNAZ| ZAHRADKAROM USNADNIT

PRACI S VIYBEREM ROSTLIN DOJEDNE NADOBY NEBﬂ

-~ NAJEDNO STANOVISTE, TAKZE SI MOZETE KOUPIT: ,«1 ;,
~ ViCE ROSTLIN VYSAZENYCH POHROMADEVJEDNOM
KONTEJNERU ZISKATE TAK NEJEN NEKOLIK ROSTLIN *
yMEDNOU ALE TAKE JISTOTU, ZE SEVYBRANYMDRUHﬁM« -
E*STEJNYCH PODMINKACH BUDE DARIT, NEJCASTEJ! ¥
" SEJEDNA O LETNICKY. V NAS{ SEZONN NQBH)CE VSAK
AJDETEAK‘EUALNETAI{EVRESY S

'\l




Text Jana Moravkova
Foto Leffers Baumschule

Ten pravy Cas pro viesy nastava v okamZiku,
kdy letnicky, které zdobily parapety oken
po celé léto, postupné odkvétaji
a Zloutnou. Podle toho, jak
jsme o né pecovali, to

mUZe byt uZ koncem

srpna, ale tfeba aZ

v poloviné fijna. V kaZ-

dém pifipadé si viak uz
vtéchto dnech mizete

v naich zahradnich % Kouzlo barevnych listu -
. ®
centrech vybrat ¥ Sunset Fire
z nabidky sezénnich Kromé standardniho sortimentu jsme pro letosni rok pripravili

rostlin pro chladnéjsi
dny, mezi nimiz kraluji
pravé viesy.

také kombinace ze skupiny Sunset Fire®, ktera prozari

i posmourné, chladné podzimni dny. Namisto kvétu zdobi tyto
rostliny listy, které doslova zari v odstinech zluté, oranzové,
zelené, stribrné a éerné.  jejich vétvicek si navic miZete vytvorit
i originalni podzimni dekorace, které vydrzi velmi dlovho.

Pestré barvy poupat -
Garden Girls®

Série poupatovych viesu, jejichz spolecnou vlastnostije to,

ze poupata se nerozvijeji, zustavaji po celou sezonu uzaviena

a velmi napadna. Diky tomu, Ze se neoteviraji, vyborné
odolavaji nepriznivému pocast.

K rostouv hustych trsech, které zakryvajt prostor pod sebou
K jsou stalezelené a vyborn mrazuvzdorné

K poupata zdobi rostliny od konce léta a do zaatku zimy

K dari se na plném slunciv mimé kyselé a stale mirné vihké pid&
K eznajare podpori novy rist

Duo Trio Quattro
K dva rizné kultivary K tririzné kultivary K Ltyfirbzné kultivary
poupatového vresu poupatového vFesu poupatového vFesu
K vysazeno v jednom kvétinaci K vysazeno v jednom kvétinddi &K vysazeno v jednom kvétinaci
K kombinace rizové a bila K podle aktualni nabidky nebo misce
nebo rbzova a zluta v kombinaci bila, rizova, K kombinace bila, ¢ervena,
fialova, ¢ervena, zelena, zluta fialova a zelena
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{KONIEC LETA A ZACIATOK JESENE PATRIA NA
ZAHRADACH K NAJKRAJSIM-OBDOBIM ROKA:

AZV TOMTO CASE PRICHADZAJU NA RADU

MNOHE RASTLINY, NA KTORE SA KAZDOROCNE

TAK TESIME. DO TESTO SKUPINY PATRIA VRESY

A VRESOVCE, KTORYMI SI ZDOBIME PRIESTORY
TERAS, BALKONOV | OKIEN. TIEZ ICHVYSADZAME
DOZAHRADY NA TRVALE, STANOVISKOV NADEJL,
7E NAMBUDY PRINASATRAZDOROCNU RADOST
APOTESENE, 7 F

+

\1.

AJ KED SAJEDNA O RASTLINY BOTANICKY VELMI PRIBUZNE,

ICH PODOBNE SLOVENSKE (I CESKE) NAZVY SPOSOBUJU, ZE
BYVAJU MEDZI SEBOU CASTO ZAMIENANE. NIEKEDY TOVEDIE

K ZMATKOM A NEDOROZUMENIAM, PRETO JE DOBRE UROBIT S|
V TYCHTO RASTLINACH TROSKU PORIADOK.

€ Vres oby¢ajny (vi'es obecny) - Calluna vulgaris

je jedinym druhom celého rodu. Dorasta do vysky 40-60 cm, je stalozeleny
akvety, ktoré sa objavuji od polovice jila do zaciatku jesene, su
atraktivnym zdrojom potravy pre rdzne skupiny hmyzu. NajtypickejSou
vlastnostou vresu je jeho obrovska variabilita. Vdaka nej existuju desiatky
krasnych kultivarov, ktoré sa pouzivaji v zahradnej tvorbe. Prave kvéli
nim vnimame vres ako velmi cenny zahradn rastlinu. Davno pred tym,
nez vznikla potreba zakladat okrasné zahrady, bol ale vres povazovany za
nesmierne doleZity zitkovy rastlinu.
V miestach jeho bohatého vyskytu sa vres pouzival ako podstielka
pre hospodarske zvierata i ako cenny material pre vyrobu stresne]
krytiny. Z dreva starych kusov sa vyrabali velmi kvalitné a cenené
fajky. Vresové porasty sa vyznacuju ¢iastoénou odolnostou proti
poziarom. V pripade, Ze oheri celkom zni¢i materské rastliny, za
velmi kratky ¢as dochadza k masovému kliceniu semien, ktoré roky
¢akali v pdde na svoju prileZitost. Vres dobre rastie v chudobnych,
mierne kyslych az kyslych piescitych a raselinnych pédach. Jeho
tenké korene (ahko prerastaji pédu a chrania ju proti erdzi.
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€ Vresovec (viesovec) -
Erica

dal meno celej velkej celadi
vresovcovitych (Ericaceae), kam patria
aj oblubené ¢ucoriedky, brusnice ¢i
rododendrony. Na rozdiel od vresu
je vresovec velmi bohatym rodom
(niekolko stoviek druhov). Pre nase
klimatické pasmo sa hodi iba niekolko
z nich - va&ina vresovcov pochadza
z0 subtropickych a tropickych casti
sveta - Casto rasty ako mohutné
kriky az mensie stromy. V nasich
zahradach sa najcastejsie pestuju velmi podobné druhy Erica carnea a Erica x
darleyensis. Tieto vresovce zakladaju kvety na konci roka a niekedy prvé z nich aj v tomto
obdobi rozkvitaju. Hlavnou dobou kvitnutia tychto dvoch druhov je obdobie od konca
februara do zatiatku maja. Kvety si velmi medonosné a si cennym zdrojom prvej potravy
véiel a émeliakov. Nie vetky vresovce viak kvitnd v jarnom obdobi, tyka sa to aj druhu, ktory
v naich zahradnych centrach mame od konca leta bezne v ponuke. Jedna sa o druh Erica
gracilis. Lahko sa poznd podla typického Suchotavého zvuku ich konarikov. Tento druh sa
pouziva na sezonnu dekoraciu teras, schodov, balkénov a hrobov. V nasich podmienkach az na
velmi vzacne vynimky neprezimuje, ale napriek tomu zostane krasny az do nastupu jari, kedy
ho vystrieda ind sezonna vyzdoba.

- " :"'1‘._,-.. ey '
T T Textafoto Pavel Chlouba
e e
oy |

4+ Dabécia (dabécie) - Daboecia

byva niekedy ludovo oznacovana ako irsky vres. Tieto
drobné kricky rozkvitaju spolu s vresmi od konca

leta velmi dekorativnymi kvietkami v pastelovych
farbach. Maji podobné uplatnenie ako vresy

i vresovce, aj ich Zivotné naroky sy obdobné. Rovnako
ako vresy, aj dabécia je vhodna na sezonnu vyzdobu
zahrady i pre vysadbu na trvalé stanoviste.




E NASE TEMA
VRESY POTREBUJI
SPOLECNOST

CHYSTATE-LI SEVE SVE ZAHRADE ZRIDITTREBA JEN MALE
VRESOVISTE, JE DOBRE VEDET, ZE POUZE S VRESY CIVRESOVCI
TO NEPUJDE. ABY VRESOVISTE VYPADALO PRIROZENE, BUDETE
KROME PAREZU, KMENU CIVETSICH KAMENU, KTERE MU
DODAJI VYRAZ PATINY A STARI, POTREBOVAT TAKE DALS
ROSTLINY, KTERE NARUSI JEDNOLITYVZHLED PLOSNE
VYSADBY NiZKYCHVRESU A DODAJi KOMPOZICI VERTIKALNI
ROZMER. VYUZITVSAK MUZETE I NiZKE POLODREVINY
ATRAKTIVNi BARVOU KVETU 1 pLODU.

1 Stalezelenejehlicnany

K dodaji viesovistinejen staticky prvek, ale také
vhodné tmavé pozadi, na némz barevné kvéty
vresd dobre vyniknou

4 Dabécie (Daboecia)

K tvori drobné kefiky rozkvétajici koncem léta
zvonkovitymi kvéty v bilé, rizové i fialové barvé

Okraské travy =

K Nepostradatelnym prvkem viesoviité jsou okrasné
travy. Filigransky posobi jemné kvétenstvi kavylu (Stipa
tenuissima), které rozhybe i velmi slaby vétik.

16



Text Jana Moravkova
Foto Dreamstime a PRO VOBIS

K miete vyuzit také jako sezdnni
rostlinu pro podzimni vysadbu do
truhliky, ve viesovisti zavjme po
celou zimy napadné ¢ervenymi nebo

bilymi plody

* je nizky, stalezeleny kefik, kterému se
nejlépe dafi ve vihké pidé v polostinu

K Kromé borovic se do viesovistnich
partii hodi i dalsi, zejména
sloupovité rostouci jehli¢nany, jako
jsou tisy nebo jalovce

]

gl

praste 41

K je velmi podobny druh jako
vres, na rozdil od néj ale kvete
predevsim koncem zimy a na
jare. Kvéty jsou bilé, rizové
nebo ¢ervené barvy.

K zaujme kromé bilych kvétd také
nacervenalymi mladymi listy. Existuje
fada kultivard véetné panasovanych.

8 Dri zakladant viesovisté doporuéujeme pfidat do pidy substrat pro kyselomilné
F : : rostliny, pfipadné zcela vyménit pudu, ktera neodpovida jejich potfebam. Také

nasledné hnojent je treba provadét pouze hnojivy uréenymi pro rododendrony,

azalky a jiné kyselomilné rostliny.

ZAHRADNI CENTRA CS - PROFESIONALNI ZAHRADNICI | PODZIM 2022 | www.zahradnicentra.eu 17



CIBULOVINY
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- ed dobim rovysadbu
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X cibulovin, které kvetou na jare.

dalsich obvykle vysazujeme q

nebo nadob, tadu druht
yysadlt take do travmku

krokusy 2 radu
do trvalkevych zahont
viak muzeme s uspechem

davy zivy yplot neboj je
E:e?:laa\; gece je ponechat ]ejtch vlastnimu

osudu. Vétsinou nas prekvapl svc;lu v(;tahfcou

! postupnym rozrustamm po zahrade

s ntmz jim nekdy pomuzou i mravelr(m\c‘

2 dalét drobnt yivotichove. Snézenky C | | .‘

taloviny se pak na]ednou ob]evutam, 3 AR b gt .-

lali, Vjsadba drobnyc et e .

kde bychom je necekall. 1y hodna TN R ‘
IEREET i ZP\anem]eV beé evsak ) i n‘f* Y NG 7 s.\aﬁ ‘;

cibu 4 nrodmc thad vposledmdo és g e

' ze]?:nzjezsmes ‘3' 'Wzkousxte to take i . :

Upan ‘1“‘-‘-. e

sl 2 2
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| Bq’tamcke tuhpany

Pod kefi a stromy pm— . ‘ Botanické tulipany

Cibuloviny kvetou v dobé, kdy dfeviny bez list(i jesté propousté;i dostatek svétla. Svédci jim
vlh¢i, humézni plida pod stromy a kefi, pravidelné nastyland spadanym listim. Vysazujeme
do skupin po nékolika kusech, casem se samy rozrostou. N&které se mnoZi semeny, proto je
vhodné piidu na téchto mistech nekypfit.
Vhodné druhy: snézenky, taloviny, bledule, krokusy, ladonky,

narcisy, snédek

Aby vysadba vypadala hned pfirozené, dejte cibule do ko3e a roz-

hodte je Svihem na vyhlédnuté misto. Cibule vysadte tam, kam

dopadnou. Vyryjte kousek drnu, piidu pod nim dobfe nakypfe- snézenky, bledule, rebétk

te, pridejte kompost a vysadte cibule. Pak vratte travnikovy dm kostkovany

zpét a pfiSldpnéte. Travnik je nutné sekat na jate az poté, co narcisy, krokusy, hyacintovec

rostlindm zeZloutnou listy (zatdhnou). IdedIni jsou lucni partie,

které se kosf jen dvakrét rotné.

Vhodné druhy: lcrolus, kiivatec, nizke rané nardisy,
ladoiiky, puskinie

éeﬁrusiaﬂc, pOrost

tawv"k“*alkrokuslj

Ladorika

botanické tulipany, éesnek,
snédek, modrenec
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Cibuloviny pro
planéni se jednou
vysadi a kazdy rok
kvetou stale
vétsim mnozZstvim

CIBULOVINY VHODNE

KE ZPLANENI
bézné druhy narcisg
botanické druhy tulipang
(nizké, jednoduse kvetouci)
krokusy (spiSe jednoduché)
modrence
snézenky
taloviny
ladonky

bledule

Tak zvané botanické tulipany zahrnuji povodni druhy a jejich kfizence.
Jsou nizsi nez tulipany zahradni, kolem 2Q cm, maji mensi kvéty,

ale kvetou dFive a jsou velmi nenarocné. Cim déle jsou na jednom
stanovisti, tim jsou krasnéj3i a bohatsi, coz se o zahradnich tulipanech
Fici neda. Jejich kvéty se dosiroka oteviraji pouze za slunného pocasi.
Vyniknou v plosné vysadbé, na skalce, jako obruba trvalkovych zahond
av prirodnich partiich zahrad.

ZAHRADNI CENTRA CS - PROFESIONALNI ZAHRADNICI | PODZIM 2022 | www.zahradnicentra.eu




do nemiffli na jaro uz ny pre mu Iet podzimu, bude muset oha ] ¥

b Sl { ] N Ly

nét svou zapomnétlivost na jafe l ovinami. Mnohe B3 g W,
radost als «ﬁ} te mitz cibulek, které pravé nyn vysad

vase '-_"wj d dubng "*. ervna. Nevite, k teré 5| fa

V)’Ilzé ejo ": ] : i f( teré naJdete prav<le nll,c
hn U |




|
SnéZenka ‘Flore Pleno’

- plnokveta snézenka ik
- ‘nekolik vétsich vnéjsich cisté bilych platkd,

az 20 mensich, nepravidelné velkych vnitfnich =

platky se zelenymi znaky
4 «dobre se rozrsta pomodl pacibulek

ovymi prouz
dlouho (az tri ty
ne¢ném po

Text Jana Moravkova
Foto iBulb

- kvétenstvivelké az 15 cm
_- barva purpurové fialova

-k eﬂlkoncgwl olonceiervnal
-ls:ovnkypevné, soké &120em

e

'f 8, A \/ By
i algon!(g*(vete tulipany !/ |
velk@kvété plookyétésulipany pripominajici

= pivoriky ; bt

- kvetou az v poloxiné kvetna -

- krehke, sﬁnadno lamou !

4 ARV
* vyskaa#z45cm ‘,-1 i) i
- kvétyvelké az 8 am, bﬁ'éfiluté stredova korunka
s gervenym lemem i

+kvete pozdéji nezjiné narcisy (duben—kvééén)
/ |

- kvéty bilé, korunka Zlutooranzova
« silné vont

b l_.
b Ixacint ‘Gipsy/Queen”
- neobvyklalososova bal
\ vyska 25-30 em
ovocna viné
o dna cibule miva dva az

N ;eitepiidubnadolkvetna : " -i.__ s

. "““\:\

sruzovym prouzkem

stonk)j.tkvéty f

i, ¥

. e, i o . &
%isﬂ: 'G!"ralr}ium'
- vyska30em

- mnohokV8Ea odrida, kaZdy stoneltheses

‘Queen of Night® .

nékolik kvétd ist z fialovyth tu’ipénfﬁ_ skora cerny
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Na celém svété existuje vice nez 9 000 druhd trav. Néktere
z nich se od pocatku minulého stoleti péstuji kvli jejich
dekorativnimu vzhledu jako zahradni rostliny. Rikame jim
okrasné travy (pf’esnéji receno traviny) a radime je mezi
trvalky, protoze podobné jako ony maji bylinné stonky

a jsou vytrvalé, to znamend, ze zimu preckajt bez poskozent
korent. Vybrat si mizZete z celé rady druht lisicich se
vyskou, §irkou i barvou stonkd a listd. My se tentokrat
zaméfime na ty mensi, ktere mozete péstovat iv nadobach
na terase ¢ na balkoné.

Latimco nékteré traviny si svoje zelené
¢i jinak barevné olisténi ponechavaji

i v zimé (naptiklad kostrava nebo
ostrice), jinym nadzemni éast usycha

a na jare znovu vyrasi (napriklad
dochan). | v tomto piipadé je ale
rostlina dekorativni. Aby se v zimé

pod tihou snéhu nerozklesla, muzeme
nadzemni cast svazat. To zajisti take
odvod vody mimo koreny a lepsi
prezimovani. Na jafe cely trs seFizneme
tésné nad zemi.



Pripravila Jana Moravkova
Foto iVerde a archiv

2 (arex 'Ribbon Falls’

42 (arex brunnea 'Magic Green’

2 (arex comans 'Bronze Form’

2> (arex morowii 'Everglow’,
"Goldband’, 'Variegata’, ‘Irish Green’

2> (arex oshimensis

2 Festuca glauca "Elijah Blue’

2 Hakonechloa macra

2 Imperata cylindrica

2 Koeleria glavca

#2 (Ophiopogon planiscapus "Niger’

2 Pennisetum alopecuroides

* \Vysadte do vétSich
y o n‘é’(ylob spolu s travou 'JS Jommenik’, "Little Bunny’

Mezi trdvami najdeme skute¢né milovniky slunce - take f"(zognéltil{l“winby, /2 Stipa tenuifolia
(dochan, kavyl, Imperata) i druhy, které se lépe stini P aktt: e g8

losti bo dokonce v tplném stinu (Hakonechloa ¢ snezenlv(_y, e it i
v polostinu neho dokonce vupinem stint >chioa, "~ ootiveni kvétinate
Ophiopogon, nékteré ostfice). Cim méné slunce, tim . najafe, nez zatne
méné vody travy pottebuji. SpiSe neZ uschnuti jim totiz . travinaradit

hrozi uhynuti z pfeliti, protoZe na Zivot v suchych pldach jsou
druhy milujici slunce pfizplsobeny.

Nemusite mat velko Z h d Ik
zahradu, aby ste mohli obdivovat a ra n

Lepsi ne? plastové kvétinace jsou nadoby z keramiky, palené okrasné trévy. Mézete ich zasadit do radi:
cihly nebo i betonu. Jejich silngj3i stény brani prehfivani velkych kvetinaéov, ratanovych koSov
substratu, ktery v nich nepfesychd. Na zimu je tfeba ochrénit alebo debnicieka tesit sa z nich
kofenové baly proti promrznuti - kvétinaci s rostlinou mizeme prakticky po cely rok.
vloZit do jutového pytle vypInéného listim, pfipadné i do prouténého
kose nebo dfevéné bedynky. Izolaci od zemé zajisti polystyrenova
deska. Pri nedostatku srézek obcas zalijeme.

Ing. Zuzana Rehdkovd

GARDENTEAM s.ro.,

Stipa tenuifolia 5,9 Pennisetum alopecuroides

2 Imperata cylindricave vysadbé 6 Imperata (vlevo nahoie)
sdluzichou a bergénii 7 Ophiopogon planiscapus
3 Carex morrowii ‘Irish Green’ ‘Niger’
4 Carex morrowii 'Irish Green), 8 Hakonechloa macra
C. dolichostachya ‘Gold 10 Carex morrowii
Fountains’a C. oshimensis
‘Evergold’
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k JAKNATO

CO POTREBUJE TRAVNIK
A PODZIM?

’ Vertikutaci odstranime plst a mech, narusime i nékteré plevele a zejména
|

nakyprime ztvrdly povrch pudy. Vertikutace se provadi na posekaném travniku za
sucha, na malé plose staéi pouzit vertikutaéni hrabé. Travnik sice po tomto zasahu
vypada nevzhledné, prorezanim do hloubky nékolika milimetru se vsak dostane
i. do blizkosti korend trav vice vzduchu, travnik lépe pFijima vodu s Zivinami a lépe
odnozuje. Odstranénou plst bud' vyhrabeme nebo posbirame sekackou a travnik
prihnojime, aby dobre zregeneroval.

zahradnich %
. centrech
.. zanejlepsi

- Iatimco na jare a v lété jsme pouzivali hnojiva bohatd na dusik, ktery
zajisti narust zelené hmoty, na podzim musime pouzit hnojiva s vysokym
obsahem draslikv (az 20 %), ktery zajisti spravné vyzrani rostlinnych
pletiv a posileni kofenového systému trav. Takto osetreny travnik
lépe precka zimu bez Ghony, bude odolny vici chorobam a na jare se velmi
rychle zapoji. Podzimnim travnikovym hnojivem podporime
lepsi vyzravani travnikv pred zimou a také zvysite jeho odolnost proti
vymrzani. Rovnomérna aplikace a presné davkovant Setft hnojivo
a zabrani nepravidelnému ristu trav, proto na vétsi plochy pouzijeme
k rozhozu posypovy vozik. Pri aplikaci hnojiva z ruky je tFeba dbat na
stejnomérné rozprostreni hnojiva po travnikv.

Likvidator travni plsti je unikatni travnikové
hnojivo obohacené bakteriemi Zijicimi v pudé, které
urychluji rozkladny proces travni plsti a v podstaté
nahrazuji mechanickou vertikutaci. Navic doda
travnikv Ziviny aZ na dva mésice.

Pokud mame v travniku vétsi plochy, kde se rozrostl

mech, provedeme i zde vertikutaci a zatravnime
pomoci rychle kli¢icich travnich smési (Regenerace,
Kral travniku). Na menst hola mista mézeme

pouzit Travnikovou naplast 3v1, specialni
smés kokosového substratu, osiva, hnojiva

a vodozadrzné latky. Nové oseta mista nezapomerite
pravidelné zavlaZovat. Po osevu je nutné zavlazovat
dvakrat az trikrat denné po dobu deseti dnu,

o to rychleji dojde ke vzklicent trav a jejich zapojeni
do stavajictho porostu.

Na mista, kde se objevuji opakované
mechy, rozhodte Vapnity
dolomit.V travniku s upravenym
pH pudy se jiz mechim libit nebude.

.Mﬂu




TECHNIKA

PODZIMNI PECE O ZAHRADU _
vyZapuJe KVALITNI NARADI

At uZ jste nadSenym novackem, nebo zkusengym profikem, némecké zahradni naradi znacek
CONNEX a MEISTER vam padne do ruky jako ulité diky ergonomickému designu a kvalitnim
materialim. www.conmetall.cz

ZAHRADNI NUZKY

jsou samozfejmosti, bez které se na zahradé
neobejde nikdo. At uZ potFebujete zastrihnout
nadmérné bujici zeleninu, nastrihat kvétiny nebo
vytvarovat bonsai, ergonomické a odlehcené
zahradni nizky vam ur¢ité prijdou vhod. Nuzky
jsou vybaveny pruzinou, aby se samy rozeviraly
a tim vyrazné ulehily praci. Kvalitni teflonovy
povrch nékterych modeld zajistuje dlouhou
Zivotnost a ostrost samotného ostfi.

Dlazdéné chodniky jsou nachylné na zarUstant
Y] Y
plevelem, k jehoz odstranéni lze pouzit ruéni

ODSTRANOVACE PLEVELE s diouhou

nasadou, aby se clovék nemusel tolik ohybat.
Hagkem vytrhame drobné drny a specidlné
tvarovanym ocelovym kartacem vyskrabneme
hlinu ze spar, v nichz plevel a trava bujt.

K zarovnani travnich drd podél dlazby pouzijeme
ohrariovace travniku s praktickou naslapnou
hranou, ktera etfi obuv.

oV
PILKY A NUZKY -2 vétve jsou nedilnou soucésti vybaveni zahradniho domku. Specidlni teflonové ostFi, teleskopické rukojeti

a vylepsené prevodové mechanismy nizek na vétve uleh¢uji praci pfi prostrihu a tvarovani stromu. Kde nestaci nizky, must clovék
sahnout po kvalitni odlehéené pilce na vétve. Do vysokych korun stromd se hodi také teleskopicky profezava¢ na vétve, se kterym
mUzZete pracovat primo ze zemé.

ONMETALL meister



JAKNATO

ZASADIT STROM
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NeZ stromek vysadime

e kofeny prostokofennych sazenic namocime pres noc do vody, rostliny
v kvétindci staci na nékolik hodin

pokud nevysazujeme ihned, zaloZzime prostokofenné stromky

do vlhké piidy (tfeba do kompostu)

v misté vysadby zbavime plidu vytrvalych pleveld a trdvniku
vyhloubime vysadbovou jamu, kterd musi byt aspor dvakrét hlubsi
a Sirsi neZ kofenovy systém

e jamu prolijeme dikladné vodou a stény jdmy narusime

e zatluceme opérny kil, ke kterému stromek pozdgji privizeme

Jak vysazujeme
M
‘ 5;:1‘ 4_;*:‘:“ .1-:;":'. . J;;": N
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/=7 zasypeme pldou (viz box), jednotlivé
vrstvy pribézné utuzujeme

/=7 kminek na dvou mistech uvazeme
ke kilu a obalime ho chranickou proti

/=7 koreny prostokorennych sazenic
zakratime ostrymi nuzkami

/=7 mame-li stromek v kvétinadi,
vyjmeme jeja korenovy bal jemné

narusime, nesmi se ale rozpadnout okusu zvefi
/=7 sazime tak hluboko, jak strom rostl /=7 ze zbylé pidy vytvorime
v ovocné skolce zalivkovou misu - maly val, ktery
/27 misto $tépovani (ztlustéla ast bude chranit vodu ze zavlahy pred
kminku nad zemi{) ma byt 5-15cm odtékanim
nad povrchem pidy /= dikladné zalijeme - 10-15 litrd

Zahradnicky

o vysoky obsah humusy,
slouzi k zakladnimu

hnojent venkovnich
zahond, do sklentkd
a privysadbé okrasnych anatadi
ovocnych stromg

IWhreAnichy iommosr 59

Zahradni vozik

kompost LOAD & GO

o vhodny nejenna
podzimni uklid zahrady predevsim

e prosnadné
premistovani materidly

Text (red)
Foto Dreamstimes
»

COSPUDOU
ZVYSADBOVEJAMY?

Pudu, kterou vykopeme pri hloubent
vysadbové jamy, odkladame stranou.
Pouzijeme ji pri nasledném zasypani
jamy. Ale pozor - pody, ktera
byla v dolni ¢asti jamy, pouzijeme
pri zasypavani nahoru, naopak
svrchni dast, kterou jesté smichame
s kompostem v poméru 3:1, pouzijeme
ke korentm. Je totiz lehéi a diky
pridanému kompostu vyzivnéjsi
a stromku usnadni zakorenovant.

*e

** Najdete ™.
v nasich
zahradnich %
. centrech
., Za nejlepsi

......
.....

privysadbé

stromko



STOP MoLUM
A HLODAVCUM

SEZONA ﬂ
BROS

S prunimi chladnéjsimi dny se do nasich domovu zaéinaji z venkouniho prostredi stahovat

Wews we

sebezap¥eni dokdZeme akceptovat (pavouci), ostatni uz ndm viak pres prah nesmi.
Tyka se to zejména drobnych hlodavcu a molii. Jak se jich uéinné zbavit?

G
HACEK PROTI MOLOM
- likviduje moly ve v3ech
stadiich vyvoje (vajicka, larvy,
dospélé jedince)
~ pro poutzitiv Satnach, zasuvkach,
skrinich a mistech pouzivanych
pro skladovani odévi
- levandulova viné

SPRAY PROTI MOLUM

-k likvidaci molt v $atndch, zasuvkach a sktinich

- 4cinné likviduje vajicka, larvy a dospélé
jedince moly

- jemna levandulova viné

KULICKY PROTI MOLUM

- k likvidaci moll ve viech stadiich
vyvoje (vajicka, larvy, dospéli jedinci)

- ochrana odévy proti molim az po
dobu Sesti mésicl

- levandulova viiné

LAPAC SATNiCH MOLU

- bez zapachu pro pouZiti v 3atnach,
zasuvkach a skrinich

- s feromonem vabicim dospélé samce do pasti

- Ucinnost az po dobu tFi mésicy

LAPAC POTRAVINOVYCH MOLU

- lepici past bez zapachu pro monitorovan
vyskytu potravinovych mold

- bez insekticidd

- Ucinnost az po dobu tFi mésicy

GRANULE NA MYSI A POTKANY
- jed na hlodavce pro povziti
v budovéch a v jejich okoli

OBILNE VLOCKY NA MYS$I

A POTKANY

- na bazi specidlné vybranych vysoce
kvalitnich obilnych zrn

NOVINKA
baleni 250 g 4

PARAFINOVE BLOKY

NA MYSI A POTKANY

- odolné proti vlhkosti,
prachu a plisnim

MEKKA NAVNADA NA MYSI
A POTKANY
-jed pro hlodavce vyskytujici se

v domacnostech a jejich blizkosti

ZRNO NA MYSI A POTKANY
- jed na hlodavce se specialné vybranymi
celymi obilnymi zrny

% horka slozka obsazend v rodenticidech odrazuje lidi
a domaci zvirata od poziti

K s mumifikaénimi vlastnostmi
* ucinnost jiz po jednom krment

PASTI <%
NA MYS|
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Pripravila Jana Moravkova
Foto Dreamstime a archiv vyrobci

Siroké hrabé na listi a posekanou travu
s pruznymi prsty z vysoce kvalitniho
plastu.

Uzké hrabé pro snadnou manipulaci
mezi rostlinami nebo zéhony.

Praktické hrabé pro hrabant listi nebo
travy po sekani. Zvolit lze dvé Sirky.

Extra Siroké hrabé (65 cm) pro pracina
velkych plochach. 27 plochych, tuhych
a zakrivenych prstd z odolného
plastu zabraruje podklouznuti
hrabanému listi. Pohodlna
prace s novou pevnou
nasadou z hlintku.

Siroké hrabé k hrabani vétsich ploch,
zejména pri zakladant travnik.

Viestranné

hrabé pro ) )

pFipravu zahon{ i na

hrabépi lEStia mechu. i Univerzéln{ hrabé pro hrabani dlouhé,
Prakttc!(a Ihran? pro rovnant posekané travy nebo vétvicek a také
povrchu zahonu. i pro pripravu zahon{ pred osdzenim

z odolného plastu. Specidlné navrzena
rovna ¢ast epele pro urovnani povrchu
zahono.

14 ° 7 ’
Nasada: univerzalni,
Nemate zahradu, ale jen b 9
balkon? Porid'te si ruéni neoo Pevna.
hrabicky, s nimiz snadno

shrabete napadané listi.

Zahradni nafadi znacky Fiskars si mozete poridit v ucelené
radé s nasadou QuikFit™ s unikatnim automatickym dvojitym

zamykacim systémem. Staéi si koupit pouze jednu ndsadu a k ni
dokoupit naradt, které potrebujete, napriklad hrabé, kosté,
smetak, vyvétvovaci pilku ¢ motycku.
Nové nabizi Fiskars vybrané naradi také pevné spojené
RN s lehkou ovélnou hlintkovou nasadou vyvinutou
o . ' specialné pro zeny.
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V KUCHYN | Text Jana Moravkova

Foto Dreamstime

Nakladate si doma
zeli na zimu? Pokud
ano, zkuste si podobné
nalozit i jinou
zeleninu. Pickles neboli
rychlokvasena zelenina je
trendem poslednich let a pro své
blahodarné uéinky ziskava rychle
popularitu po celém svété. Kromé
jejich pozitivnich uéinkt na
organismus zaujme také tim, ze
nepotrebujete zeleninu ve vétsim
mnozstvi — nalozit si muZete
treba jen jednu zavarovaci
sklenici ze zbytku zeleniny a za
par dni vz mozete ochutnavat.

(v:imje pickles prospésne?

obsahuje velké mnozstvi vitaming, mineralg,

enzym a probiotik . o ) o
rlznou zeleninu, klidné zbytky, ale zdravé, neposkozené

chorobami ani skdidci

sl

vhodnou nadobu - staci vétsi zavaiovaci sklenice

t&Zitko - vyvareny kdmen, mendi sklenice, talitek apod.

v domécich potfebdach Ize koupit speciélni nddoby na pickles

pomaha budovat a vdrzovat zdravou stfevni mikrofloru
podporuje dobré travent, silnou imunity,

zlepsuje naladu, dodava energii

ma blahodarny vliv na kvalitu spanku a paméti

zeleninu nakrajejte nadrobno nebo
nastrouhejte na hrubém struhadle
vzdy kombinujte Stavnatou zeleniny
(zeli, mrkev, cuketa, Fepa, cibule) se susi
(celer, pérek)
pridejte sil (15-20 g soli na kilogram
zeleniny) a nékolik minut dikladné
mackejte, aZ zelenina pusti Stavu
smés dikladné napéchujte do lahve
nékolik centimetr pod okraj, zakryjte
celym zelnym listem a zatizte tak, aby nad
téitkem nebyla 74dnd zelenina (pfipadné
jiodstrarite)
hladina Stavy musi sahat nad téZitko
sklenici umistéte do vétsi misky, bude z ni

= & ’ Lk ¥ _‘\‘."\; 'uj'

1o

zeli, mrkev, cibule , pretékat voda
bilé zeli, éervené zell nechte kvasit pét a7 sedm dni pri teploté
- o kolem 20 °C
zeli, éervena repa , —— g
mrkev, kvétak, redkev hotové pickles (kfupavé, svéZi, mimé Stiplavé)
zeli, brokolice uzavrete vickema uchovavejte v lednici

30



JAKNATO m

Text (red)
Foto Dreamstime

K podzimu
neodmyslitelné patri také
vyrezavant dyni - zvyk, ktery k nam
prisel ze Zapadu a zejména mezi détmi ziskal
velmi rychle oblibu. V souvislosti se zkracujicimi se dny
a stale drive prichazejici tmou prijde kazdé svétylko
vhod a vyrezané dyné pouzité jako svicen pritahnou
pozornost za oknem, at vz v podobé malého

uméleckého dilka, nebo strasidelné priserky.

Navic se moZe vyrezavani stat rodinnou aktivitou -
déti oblicej na dyni nakresli a rodice ji vyrezou.

VYREZTE

w2
i e G
- TS N

Na co nezapomenout

pri vyrezavant dyni

/> nejprve vytvorte otvor kolem stopky
dostatecné Siroky na to, abyste mohli dyni
pohodiné vydlabat

4= oblicejnebo jiny vzor nakreslete lihovym
fixem - pokud néjaké éary po vyrezani
zustanou, smyjte je lihem nebo alkoholem

/2> kvyrezavani pouzijte velmi ostry noz

- Dynirychle
_ vydlabete kuchyiiskym

ruénim slehaéem s krat3i depelt
- smetlami. Pii vysokych 4> po dokoncen prace vytrete fezy a vnitrek
. otatkach vnitrek dyné dyné vazelinou, omezt jejt vysychant
. ,,vy§|ehejte"v? pa k /2> v zavislosti na venkovni teploté vydrzi
%:" snadno i dyné zhruba jeden az dva tydny
vyberte.
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JAKNATO

POSTAREJTE SE
0 POKOJOVKY
PRED ZIMOU

Pripravil David Brom, ZC s.r.o.
Foto archiv vyrobcii a Flora Dania

3 S

' “ '* T
. 'E"F_* : l,.'i-l" ﬂ":__ gl—l '__.,_I‘__*
imu, které ssebou
v/ o ! . v lV‘I.
pf'inéﬁ nejen kratét den, alq i c;hl?&m;}zjovw
1o treba nase letnene po

noc, a proto Je tre P 4l
fesurl:out ipét ze zahrady do b’y'tu; P;:)st; ) y

jsou Casto po letnéni svéii a ted je ceka ta
nepfijemné tastro
intenzitou svetla.
co mozna nejpriyjemn
dostatecné prtprawt._ : |

&, mu;ime je n?.._'f._‘el :

B = Fu S .l A
Rostliny dikladné prohlédneme,
odstranime poskozené listy
a postarame se o doplnéni vyZivy | e
na druhou ¢ dealnim DUM a BALKON

‘FeSenim je pouiti pripravky &
Substral Osmocote, ktery

= \'/yzwu]e ros lny V Zavislostl na
[ . ee v L7 L V| - . -

~ zapravime do substratu a mam
- zajiSténou vyzivu na dalsic
g' - sest mestcu. A

- i vro
Ly s krat$tm dnem a menst -

Aby toto obdobt proii\l.y." EE

Pfed pFesunutim rostlin do bytu jesté
provedeme dezinfekci pokojovek
pFir‘ravkem Substral Komplexni
ochrana, ktery omezi vyskyt
skvrnitosti na listech a zaroven
zlikviduje savy hmyz, jako jsou molice,
m3ice a trasnénky. Tito skudci totiz
mohou natropit v prubéhu zimy dost
problémd, jelikoz jim po pFenesent
rostlin do bytu vytvorime optimalni
podminky pro jejich rozvoj. Proto je
dobré eliminovat vyskyt pravé ted,
abychom je nemuseli fesit v byté.

. . -
Ne'k‘dy se mUZe stat, ye n
aupadne, ale nebudme z
s sebou takové reakce pri

&jaky ten listek na rostling yschne

to,fzo smutni. Podzim a zima y3

nasll'. Rostliny se zase na jare

es letovbudou plné sily. Letnén{ jim
0zné, dopFejte jim ho, ikdy? to

hu starost{ navic.

dostanou do kondice a pr
totiz prospivé, a pokud jetom
s sebou na podzim PFinasi troc

Pokud se presto na pokojovkach objevi néjaci skidci, které jsme si do bytu pFinesli treba s novou rostlinou,
musime zakrotit véas. Jednim z moznych a pohodlnych Feseni je aplikace Sanium Stick tycinek. Tyto
insekticidni tycinky uvolriuji G¢innou latku do prostoru kolem korend a rostlina je spole¢né s vyZivou nasava
do listv. Tim se stava pro molice, smutnice a msice rostlina nepozivatelnou a po nasati rostlinnych 3tav skodci
hynou. Diky pozvolnému uvolfiovani ochréni rostliny aZ tFi mésice.

Samoziejmé nejen Skidce a vyZivu je tfeba na podzim a v zimé Fesit. DileZitym faktorem preZiti pokojovek je
i zména intenzity zalivky. V obdob( s kratsimi dny ma pFislovi ,nékdy méné znamena vice" své opodstatnéni.
Rostliny nepotrebuji zalivku tak asto, proto s ni Setfete. Na to, jak poznat, kdy je treba zalit, existuje
jednoduchy trik. Vezmete obycejnou 3pejli a pichnete ji do substratu - pokud na ni po vytazeni ulpi zemina, je
substrat jesté dostatecné vlhky a neni potfeba zalévat. Pokud vytahnete 3pejli ¢istou, je ¢as na zalivku.
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Vitaminy
A CDEK

\\\.\\\\\\

UzZ jste slyseli o Microgreens? Microgreens neboli mladé vghonky jsou v podstaté
jen dalsi vjuojovou fazi klicku, které uz si dokdZeme béiné vypéstouvat a které se
objevu;ji priblizné druhy aZ tfeti den po namodéeni. Nechate-li klicky dale rust,

Antioxidanty

Seminka
pro kliceni vybirejte
obezfetné, vyhnéte se
hlavné chemicky mofenému
osivua dejte prednost
bio kvalité

stanou se z nich jiz paty den malé zelené rostlinky - takzvané Microgreens.

Microgreens obsahuji vice vitaminy
amineralu

Co je na kliccich a vyhoncich tak zazraéného?
Jsou plné vitaming, minerald, enzymd

a antioxidantu. Podle vyzkumu provedeného
National Center for Biotechnology
Information obsahuji vyhonky v priméru

az devétkrat vice vitaminy a minerall nez
dospéla zelenina. Jsou tak idealni k doplnént
energie, pomahaji udrzovat stabilni hladinu
cukru a slouz jako prevence rakoviny

a dalSich civiliza¢nich chorob.

Muzete si je vypéstovat sami doma

V pripadé domaciho péstovani mate kontrolu
nad kvalitou pouZitych seminek a mizete

si byt jisti, Ze jsou opravdu bio. Navic také
uSetfite spoustu penéz. A jak na to? Stadi

si poridit klicici misku a do kazdého patra
rovnomérné rozprostrit seminka, ktera
dvakrat denné prolejete vodou. Za dva

az tri dny by vam mély seminka vyklicit

a za dalSi dva tFi dny by mély zacit rust
malé zelené listecky. Konzumovat je mizete
v kterékoliv fazi.

Jaka seminka klicit?

Vyklicit muZete nechat témé¥ cokoliv.
Mezi nejoblibenéjsi zeleninu patti treba
brokolice, Fedkvicky, cervené zeli, rukola,
cervena fepa, mrkev nebo Cinskeé zeli pak
choi. Popularni jsou ale také lusténiny
(¢ocka, fazole mungo, hrasek, cizrna)
nebo obilniny (ipalda,jeémen, oves, proso,
ryze).\V této formé navic obsahujt obilniny
minimum lepku a jsou vhodné také pro lidi
s bezlepkovou dietou.

Jak je konzumovat?

Abyste zachovali v rostlinkach viechny
vitaminy, nesmite je tepelné upravovat.
Pouzivejte je spise na dozdobent a dochucent.
Hodi se predevsim do salatu, smoothies,

na chleba s pomazankou, na vaje¢nou
omeletu nebo treba do polévky.

ZAHRADNI CENTRA CS - PROFESIONALNI ZAHRADNICI | PODZIM 2022 | www.zahradnicentra.ew = 33



Zahradni centrum Parkon,
Libice nad Cidlinou .

SVATOVACI:AVSRE )
VINOBRANI V LIBICICH
23.-25.9.2022

Tradiéni ochutnavka
stolnich hroznd primo v nasem vinohradu
a koSt vin i buré¢aku Vinarstvi Vajbar.

2 www.parkon.cz

z nadich ZAHRADNI
zahradnich CENTRA
center

JINA ZAHRADA s.r.0.
DYNOVANI V JINE
ZAHRADE
Zahradni centrum Jina
zahrada vas zve na tradi¢ni
Dymiovani, které se uskutecni
v Deb¥iv sobotu 24. 9.

a v Chabarovicichv nedéli
25. 9. vZidy od 11 od 16 hodin.

TéSit se mUzZete na dlabani
halloweenskych dyni,

Hortiscentrum s.r.o.
Zidlochovice

DY:,NOBRANI' )
V ZIDLOCHOVICICH

Jiz 11. ro¢nik oblibeného
Dynobrani se uskutecéni
v sobotu 15. 10.

v zahradnickém centru
Hortis v Zidlochovicich.

Vybrat si mZete DNY OTEVRENYCH ochutnavku dynovych

z dekorativnich, jedlych DVERI dobrot, pomazlit se mizete
i halloweenskych dyni, V ZAHRADNICTVi DIKE se Zivymi zviratky a pro déti
zUCastnit se soutéze ve je pripraven skakaci hrad.

Zahradnické centrum
DIKE v P¥iSovicich potada
ve dnech 21.-24. zari
vZdy od 8 do 17 hodin

dny otevrenych dveri.
Mate jedinenou moznost
navstivit produkeni
plochy a rovnou sivybrat
. z ojedinélého sortimentu,
22 www.hortis.net ktery zde sami pé&stuji, navic
se slevou 10 %!

Dymiovanim vas provedou
pohadkové postavy.

vyrezavani dyni, pro déti
je pripraveno malovani
na oblicej, diskotéka

a ohnostroj. Ochutnat
muZete sladké i slané
pokrmy z dyni, grilované
selatko nebo si opéct
Spekacek.

2 www.dike-centrum.cz

Arboretum Smelcovna

ARBORETUM §MELCOYNA
VAS ZVE NA PODZIMNI AKCE

8.10. 2022 Dymovani
15.-16. 10. 2022 Vystava ovoce
a okrasnych drevin
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4 zvysuje odolnost proti vymrzani

) I

“% udrzuje travnik odolngjsi
proti seslapu

5 sniZuje riziko napadeni trav

S BRIy Fr sy S ey 5 A

houbovymi chorobami

rizik napadent
+ boubowymi chorobam!




ZAHRADNI
CENTRA CS

PROFESIONALNi ZAHRADNICI

Ceska republika

DIKE spol. s r.o.

463 46 Prisovice (u exitu z R10) N
Tel.: +420 603 541449 mi
www.dike-centrum.cz —_—

GardenMarket s.r.o.
687 12 Knézpole 370

Tel.: +420739 238 145
www.gardenmarket.eu

O] f]
Hortiscentrum s.r.o.

o Jerotinovo nabiezi 101,667 01 Zidlochovice
Tel.: +420 547 237 878

o Kalabousek 1940, 286 01 Caslav
Tel.: +420327 313010
www.hortis.net ml
JINA ZAHRADA s.1.0.
o Ustecka 724,403 17 Chabafovice
Tel.: +420 606 094 474
o Josefodolskd 352,
293 01 Mlada Boleslav-Deb¥
Tel.: +420 778 080 560 r@ml
www.jinazahrada.cz 1
Zahradni centrum
Malinkovi¢-Dubrava s.r.o.
Bratislavskd 3582, 690 02 Beclav
Tel.: +420519 330 294 m
www.malinkovic.cz __.|

Marian Jankii - Arboretum Smelcovna

Dva dvory 2311, 680 01 Boskovice

Tel.: +420 737 475 290, +420 732 940 763
www.smelcovna.cz 1

Skolky Montano spol. s r.o.
289 16 Prerov nad Labem 414
Tel.: +420 739 062 791 r@ml
www.skolky-montano.cz -
Zahradnické centrum Jelinek
Fr. Safafika 617, 277 46 Veltrusy

Tel.: +420 315781019
www.zahradnictvi-jelinek.cz

OL{
Zahradni a parkova spol. s r.o.

Plzeriska 608/17, 353 01 Marianské Lézné

Tel.: +420 605 298 820 @ m!

www.zahradaml.cz

Maridnské PRAHA ® @

SEZNAM PRODEJEN

Zahradni centrum Cilkovi

Na Cintlovce 1654/3, 268 01 Hofovice
Tel.: +420728 428 900 i
www.zacen.cz m
Zahradni centrum Dubany s.r.o.
Dubany 17, 530 02 Pardubice

Tel.: +420 775 454 290
www.zahradnictvi-dubany.cz

©] f

Zahradni centrum Horni Pocernice
U Zupanskych 38,

193 00 Praha - Horni PoCernice

Tel.: +420 775557171 l l
www.zahradapocernice.cz O] m'

Zahradni centrum Parkon

Kanin 116, 289 07 Libice nad Cidlinou

Tel.: +420739 011133
www.parkon.cz Mm

Slovensko

Agroservis Stupava

Hviezdoslavova 74, 900 31 Stupava

Tel.: +421265 935729 ml
www.agro-servis.sk -

GARDEN TEAM s.r.0.
Malobytcianska 1538/3,014 01 Bytca
Tel.: +421 940 641 231
www.garden-team.sk

HadzimaPlant, s.r.o.

Hlavna 1A/1011,919 51 Spacince
Tel.: +421905 622 197 ml
www.hadzimaplant.sk =

Isola Bella s.r.o.

952 01 Zitavce 149

Tel.: +421 905417 807 ml
www.isolabella.sk I

° PriSovice @
Chabarovice
©® Mlada Boleslav

Veltrusy ® Libice nad Cidlinou

® Lizné Pferov nad . Cé;al\’/ardubice
Horovice ® Labem

Boskovice ®

Kvety.sk s.r.o.

962 04 Krivari 715

Tel.: +421 915858 400 n
www.kvety.sk (O M'
Lubomir Sujan - Zshradnictvo Sujan

958 53 Skacany 567

Tel.: +421 908 600 120 m|
www.sujan.sk _L

SLOVFLORA, s.r.0.
Kohdryho 97,935 21 Levice
Tel.: +421 366 312 357
www.slovflora.sk ['i|
Horti Garden s.r.o.

Moyzesova 46, 900 28 Ivanka pri Dunaji

Tel.: +421903 742 605 m|
www.zahradnictvomh.sk )

Horti Garden s.r.o.
Hlavna 71,927 01 Sala
Tel.: +421 903 261 284 m|
www.zahradnictvomh.sk 1

Zahradnictvo ROYAL GARDEN
Barcianska 137,040 17 Kosice - Barca
Tel.: +421 901781 266 m|
www.royal-garden.sk 1

Zahradnictvo SADEX -

Ing. Rastislav Feriancik

Duklianska 19/B, 080 01 Presov

Tel.: +421 5177212 05 m|
www.zahradnictvosadex.sk R

ZAHRADY DOBRA NIVA, s.r.0.
e Slobody 5,962 61 Dobrd Niva,
(GPS: N 48°27'47.3 ; E 19°05'53.0)
Tel.: +421905 240 520
o Zvolenska cesta 31, 974 05 Banskd Bystrica
(aredl Staviva Garaj s.r.0.)
Tel.: +421907 860 059 r@ m|
www.zdn.sk _1

Knézpole ®
4 @ Presov
® Zidlochovice
ey @ Kosice
2 Skacany @ @ Banskd Bystri.cet .
. Dobré Niva @ ° Krivari
Spacince®

oStupava 3@ e Levice
® e itavce
® |vanka
B\ Pri Dunaji

ﬂ facebook.com/zahradnicentra.cs | www.zahradnicentra.eu
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